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Mili ¢tenari,

kdesi jsem zahlédla zajimavy aforismus:

Snadnou cestou daleko nedojdete, je tam velka tlacenice.

No, je pravda, Ze bych nékdy rada uvizla v davu, aspon bych si na chvili
vydechla.

Ale protoZe mam cestu volnou, nabizim vam letosni posledni ¢islo naseho
internetového casopisu iRoska. Najdete v ném myj. strucné shrnuti soucasné
léCby od pani profesorky MUDr. Evy Havrdové, zamysleni nad partnerskymi
vztahy od psychiatricky Dity Samdnkové, pohled na nasi pFirodu od pana
Ing. Jifiho Skalouda, zprdvy z akci, rekondic..., kouknéte na to.

Chtéla bych podékovat vsem prispévateliim a tésim se na dalsi ¢ldnky na
adrese rosova.ivana@seznam.cz.

Piste, cestu mate volnou!

UZijte si Vanoce a do nového roku pfeji vsem hlavné hodné zdravi!

Ivana Rosova
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Klice do kanadlu jsem sice pi¥imo nehodila, jenom mi spadly do
kontejneru, kdyZ jsem vyhazovala odpadky

ontejner byl veliky, hlubo-
ky, nastésti prazdny. Na-

klonila jsem se do néj ce-
lou horni polovinou téla, klice se
tfpytily hluboko na dné, mimo muj
dosah. Sel kolem bezdomovec,
zfejmé si mé spletl se svou kole-

gyni.

B Vono tam nic neni, co?

B Neni, kromé& mych kli¢t na
dné. Pane, pomohl byste mi
prosim?

Pan bezdomovec uchopil jakysi
potfisnény klacek a klice hbité
vylovil. Bylo vidét, Ze v tom ma
praxi.

Kdyz se mi stane néjaka tako-
vahle lapalie, pomize mi, pred-
stavim-li si, ze to mohlo dopad-
nout daleko h(F. Jako tfeba, ze
ten kontejner mohl byt plny od-
padkd, to by se tam ty kli¢e Spat-
né hledaly. Nebo jsem se do néj
mohla pfevazit celd a skoncit na
skladce, ve spalovné...

Tuhle veselou historku jsem
vypravéla na cvieni a ostatni se
hned pfidali se svymi zkudenost-
mi. Jarda vypravél, jak Sel vysypat
piny sacek od vysavacCe. Natahl
ruku, odvratil tvaF, aby mu prach
nevnikl do o¢i a nosu a obsah
saCku dukladné vytfepaval do
popelnice. | se snubnim prste-
nem. Na rozdil ode mé meél smulu,
popelnice byla plna. Prsten oba-
leny prachem, jogurtem a jinym

svinstvem nalezl az po zdlouha-
vém hledani, kdy byl nucen obsah
celé popelnice vysypat na chod-
nik.

To Karel se s tim takhle nema-
zal. Jel s jakymsi ndkladem pfimo
na skladku. PFi manipulaci si uma-
zal ruce od bahna. Zdroj Cisté
vody nikde, tak si je odistil ve
snéhu. Tim se objem prstenicku
zmenSil. Mocné zatfepal rukama
ve snaze si ruce osusit a snubni
prsten velikym obloukem vzlétl az
nékam za obzor velkokapacitni
skladky. Do toho neSel. Jestli mu
doma manzelka tuhle historku
zbastila, nevim.

Muj manzel se snubniho prstyn-

zpusobem asi mésic po svatbé.
Prosté si pfi fotbale zlomil prst.
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Zvlastni, Ze zrovna levy prsteni-
¢ek. Aby mu ho mohli v nemocnici
dat do sadry, museli prsten pie-
Stipnout. Néjak se za cela ta léta
nenasla vulle ten prsten znovu
zcelit a nosit.

Musim se pfiznat, ze i ja jsem
se snubniho prstynku zbavila
bolestné. Chodila jsem tenkrat
s jednou holi v pravé ruce, rovno-
vaha nic moc, tak jsem se tou
druhou obc¢as zachytavala pev-
nych bodu. Tak se stalo, ze pfi
navstévé obchodniho domu Kot-
va jsem se opfela o ram obrov-
skych vstupnich dvefi. Prsten se
mi zachytil o jakysi Sroub a zaryl
se mi do masa. Ruka uvazla, krev
tekla, kolem proudily davy lidi.
Pfivolany udrzbar Sroub odSrou-

3



lioje vanilkove tny

boval a ja byla vysvobozena. Od
té doby snubak taky nenosim.

Chuze o berlich vyzaduje vibec
velkou davku pozornosti a sou-
stfedéni. Tfeba takové kanaly, to
je o8emetna véc. Clovék jde a jde,
pak se musi na chvili zastavit
a nabrat dech. Predstira, Ze si
To jsem si jednou kdysi davno
takhle prohlizela vylohu Agitacni-
ho stfediska Narodni fronty CSSR
a studovala vydobytky socialismu.
Nohy neposlouchaly, bylo tfeba
se nékde opfit. Jenze jsem si
nevSimla kanalu, berle projela
mfizkou a ja narazila ¢elem o sk-
lo. Mezi jiskfiCkami mi na mysli
vytanula basen Jana Nerudy Jak
Ivové bijem o mfize. Ja jsem jako
blbec bila hlavou o vylohu Agitac-
niho stfediska Narodni fronty.
Kolemjdouci to mozna brali jako
politicky nazor, ale nikdo se nepfi-
dal. Berli jsem vytahla, gumovy
ochranny Spunt zmizel v atrobach
kanalu. Takhle jsem mnoho
ochrannych Spuntl zanechala
v tramvajovych kolejich, v dlazbé,
v bahné, ve snéhu i v psich...

Na tomto misté musim vénovat
tichou vzpominku svému pfed-
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chozimu elektrickému voziku. Za-
Zili jsme spolu za téch 8 let mno-
hé. Stopovani zabé&hnutého psa
v okolnich vesnicich a polich.
Pady ze srazu, refyzi a chodnik.
Utéky (ujezdy) pred exhibicionis-
ty. Zavody na koleCkach, kde
jsme s piehledem ziskali posledni
misto. Jizdy v zavéjich v chume-
lenici. Nasledné vyprostovani za
pomoci svalnatych Ukrajinca.
Uviznuti v metru. Vybité baterky
daleko od domova. Jizdu na
prasklych pneumatikach mezi
auty uprostfed prazského kolabu-
jiciho provozu. Seznameni s do-
pravni policii. Apod. M{j andél
strazny uz ma z toho profidlé
peruté.

Posledni epizoda urychlila od-
chod tohoto elektrického voziku
do ddchodu. Moje dcera Anicka
si pochroumala nohu a néjaky Cas
jiméla v ortéze, chodila o berlich.
To jednou v nedéli byl krasny den,
slunic¢ko svitilo, rozhodly jsme se,
Ze pojedeme na vylet. Pojedeme
znamena, Ze jedna jela na elek-
trickém, druha na mechanickém
voziku. Udélaly jsme vlacek a vy-
razily po cyklostezkach smeér pi-
zzerie. UZ jsme byly témér u cile,
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kdyz elektricky vozik vypovédél
sluzbu. Ja i ten hnusnej téZkej
kram jsme byli nepohyblivi, dcera
na tom nebyla o moc Iépe. Domov
daleko. Dalo se do desté. Dostala
jsem napad. V pizzerii pozadame,
jestli bychom si u nich v garazi
mohly ten vozik schovat, domu
pojedeme taxikem. Ja uz to pak
néjak zaridim. Tak jo. AniCka se
vydala, vlastné vybelhala pro po-
moc. Za 20 minut se vratila v do-
provodu dvou statnych muzd.
Jeden z nich byl majitel pizzerie,
druhy Séfkuchafr. Pfistavili velkou
dodavku, ve které se rozvazi
pizza, nalozili do ni elektricky
vozik, mechanicky vozik, mé
a Anic¢ku a dovezli nas domu, kde
to vSechno zase vylozili. Nic za to
nechtéli. Jo, mdj mily voziku, za
ta léta jsi mé seznamil s mnoha
dobrymi lidmi, Cest tvé pamatce.

Tak ted mam novy. Jezdi jako
drak. Jedté nevi, co ho Ceka.
| kdyZ mozna uz tusi. To jsem
tuhle musela ve velké rychlosti
prudce zastavit, abych nesmetla
jakési dité. Odstfediva sila mé
vrhla kupfedu.

VasSe Ivana Rosova
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\ekar otpovita

Otazka:

Dobry den, rada bych se pora-
dila o moZnostech Ié¢by u progre-
sivni RS. Je mi 39 let a diagnosti-
kovana jsem byla pred 4 lety
Prvni rok na Copaxonu — 4 ataky,
poté prechod na Tysabri — dva
roky, avSak s aktivnim JC virem
(nyni zjiSténa jeho aktivita témér
4 procenta), po celou dobu IéCby
Tysabri byly neustale zvySené Ci
vysoké hodnoty bilych krvinek,
RCP a nyni i trombocytd. V pri-
béhu lécby jsem méla dvé ataky.
Z davodu zvySeného rizika PML
bych chtéla Iécbu radéji ukoncit.
Mohla bych poprosit o radu, ktery
lék, tedy zda Gilenya, nebo Tec-
fidera? Nebo néjaky jiny druh
1é¢by? Mnohokrat dékuji za radu,
K.

Odpovéd:

Je potfeba zvazit vicero véci.
Pfedevsim progresivni typ choro-
by nema ataky a Zadny z uvede-
nych I1éku by nebyl na misté. Tuto
formu tedy zjevné nemate.V pfi-
padé pokracujici aktivity atakovité
RS i pies IéCbu Tysabri (2 a vice

atak za rok) nebo zvySenych rizik
jako ve vadem pfipadé stran JCV
a délky lécby vice nez 24 mésicu
doporucujeme v soucasne dobé
k uvaze zménu na lék Gilenya,
pfipadné lék Lemtrada (ktery ma
ale zase jina rizika a je spide az
nejzazsi volbou). Tecfideru bych
v takové situaci povazovala za
malo ucinnou.

Otazka:

Dobry den. V roce 2010 mi byla
diagnostikovana RS, byl jsem
zvykly sportovat, nyni po opétov-
nych atakach se mdj pfistup ke
sportu vlivem horSiho pohybu
zhorSil a za¢ala mi vyrazné uby-
vat svalova hmota hlavné na no-
héch — hubena lytka! Delsi dobu,
asi 2 roky, uzivam lék Medrol
a nyni bych mél prejit na lécbu
Tysabri. Mohu pfi cviéeni a jako
doplnék stravy na obnoveni sva-
lové hmoty brat podpurné latky
jako kreatin, aminokyseliny?
Nebo jaké jsou vhodné latky pfi
nemoci RS na udrZeni a posileni
svalstva? Dékuji za odpovéd,
S pranim hezkého dne T.

Odpovéd:

Medrol nebude podavan sou-
Casné s Tysabri, coZ je samo
0 sobé pro vas problém s vyho-
dou. Jinak vam budu pfat, aby
Tysabri vedlo ke kyZené stabiliza-
ci choroby, a vy jste mohl zase
vice obnovit pohybovou aktivitu.
Jind cesta pro zlep3eni svalové
hmoty neexistuje. Zminéné pod-
purné latky v omezeném mnoz-
stvi neuskodi, ale bez pohybu —
jak urcité vite — budou k ni¢emu.

Otazka:

Dobry den, prosim o radu, jaké
navrhujete trvalé, bezpeéné, bez-
lékové feSeni neuralgie trojklané-
ho nervu u pacienta s RS v pro-
gresi? G. P.

Odpovéd:

.Bezlékové® fedeni zahrnuje
pouze konzultaci s neurochirur-
gickym pracovistém, pfFipadné
gama nozem, zda neni mozna
uleva ozafenim nebo operativnim
feSenim. Bohuzel Zzadny Iék ani
metoda u RS dopfedu nezaruci
100% a trvaly efekt na tento typ
bolesti.

Pokud se chcete stat nasimi €leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace v blizkosti Vaseho
bydlisté nebo podle viastniho vybéru.

Pfihlasku najdete na strankach Unie Roska (O nas — Clenstvi):

http://www.roska.eu/clenstvi/index.php

Kontakty na regionalni Rosky najdete na (Kontakty — Organizace Roska):

http://www.roska.eu/component/option,com sobi2/catid,3/ltemid,79/limit,10/limitstart,0/

Muzete nas kontaktovat na: roska@roska.eu

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Vase finan¢ni dary mizete poslat na €. U. Unie Roska 250972195/0300, radi vam vystavime darovaci
smlouvu dle ob¢anského zakoniku.
Svoje prispévky do ¢asopisu posilejte na e-mail rosova.ivana@seznam.cz.

[ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
E "4 “ESKE REPUBLIKY
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lekar odpovida

Otazka:

Dobry den, cca tfi roky se Ié¢im
s roztrouSenou sklerézou, mo-
mentalné beru Aubaggio, docha-
zim do poradny a posledni dobou
mne zaraZzi pristup meho lékare,
prohlidka probiha témér ode dve-
fi, tudiz Zadna neni, kdyz sdéluji
néjaké potize, které pozoruji, tak
Jje lékar nezapisuje do zpravy,
tudiz posledni tfi zpravy kopiruje
dle jedné psané pred rokem. Tak
bych se chtél zeptat, jestli je tento
postup bézny, popf., jestli mam
narok na zménu lékare, dojizdim
do poradny kazdé tfi mésice
a fascinuje mne, Ze jedu 75 km
na to, abych jel za pét minut zpét.
Dékuji za vas ¢as, M.

Odpovéd:

Své pocity ohledné vySetieni
musite predevsim Fici tam, kde

jste sledovan. Tedy svemu lékafi,
potazmo vedoucimu centra.

RS centra jsou obecné kapacit-
né pretizena, tedy péce je efektiv-
né zacilena na problémy souvise-
jici se samotnou RS a jeji IéCbou.

Otazka:

Dobry den, na magnetické rezo-
nanci mozku v kvétnu 2015 oblas-
ti bilé hmoty supratentorialné jsou
patrna drobna loZiska, nalez je
nespecificky, splfiuje kritéria pro
DIS, je kompatibilni s demyelini-
za¢nim onemocnénim typu RS.
Neprokazali poruchu HEB. Pr¥i
kontrole NMR mozku v listopadu
2011 nélez podporuje diagnostiku
demyelinizacniho onemocnéni
typu RS, neni patrna jina patolo-
gie. Od posledniho vySetfeni né-
ktera nova loZiska, ale NMR byla
podrobnéjsi. Likvor OCB neg.,
virologie a borrelie negativni. Nor-
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malni SSEP n. medianus I. dx,
frustni abnormni nalez SSEP
n.medianus I. sin. pro axonalni
lézi somatosenzorické dréhy
v centralnim dseku. Normalni
nalez SSEP n.tibialis bilat. pouze
lehce atypicky pro lehce prodlou-
Zenou misni odpovéd bilat. pfi
normalni rychlosti vedeni perifer-
nimi nervy i v centralnim useku
somatosenzorické drahy. Frustné
abnormni nalez VEP OPL pro
susp. demyelinizacni lézi zrakové
drahy bilateralné. NMR po tého-
tenstvi,  pfirozeném  porodu
a dvoumeésicnim kojeni je nalez
na mozku stabilni.

A ted dotaz: Kvdli potizim, které
Jjsem kdysi méla (brnéni koncetin,
tlak za okem a bolest pfi pohybu
oka), jsem navstivila RS centrum,
kde jsem se takto nechala vyset-
fit. Mam, nebo nemam RS? Nebo
nelze ji jen vyloucit, ale ani potvr-
dit? Kojim uZz tfi mésice a je mi
doporuéeno pfestat, aby se muj
stav nezhorsil. Mam pohodoveé
materstvi a kojim plné. Miéka
mam dost. Dcera lahvicku odmita.
A na zastaveni laktace mam uZzit
hormony. To mné pfijde o dost
horsi, nez kdybych kojila dal. Co
byste doporucila?

Odpovéd:

Bohuzel diagn6zu nelze stano-
vovat e-mailem bez znalosti neu-
rologického vySetfeni, zhlédnuti
obrazku rezonance atd.

Drzela bych se doporuceni RS
centra — pokud vam z bezpecé-
nostnich ddvod(d navrhli zkratit
kojeni, pak to ma své opodstatné-
ni. Ur€ité tak ale neni nutno Cinit
ze dne na den pomoci hormond.
Je to mysleno cestou postupného
odstaveni ditéte a pfevedeni na
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umélou vyzivu zhruba v prubéhu
1 mésice.

Otazka:

Dobry den, prosim o odpovéd’
na tento dotaz. Mame s manZe-
lem moZnost jet na Kubu a do
Viethamu. Je néjaké ocCkovani
povinné a nutné pro pobyt v téch-
to zemich na dobu pobytu kolem
14 dni (jednalo by se o zajezd)?
Mam RR formu roztrous. skleré-
zy, uzivam Gylenii, nevim, zda se
vibec mohu ockovat — kromé
tetanu.

Dékuji za odpovéd.

Odpovéd:

Vhodnost a nezbytnost konkrét-
niho o€kovani musite podle des-
tinace a charakteru planované
dovolené konzultovat nejprve
v nékterém z oCkovacich center.
Doporucuji nékteré z renomova-
nych zafizeni pfi nemocnicich
(centra tropické mediciny), nikoliv
komeréni ockovaci centra, ktera
maji hlavni snahu prodat maxi-
mum vakcin, a doporuceni byvaji
neadekvatni. Teprve po této kon-
zultaci, pokud bude vibec oc¢ko-
vani nutné (na Kubu napf. prak-
ticky pfi bézné dovolené ockovani
neni potfeba), se domluvite na
rizicich ve vadem konkrétnim pfi-
padé se svym neurologem.

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. |ékarska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.
Tato poradna je podpofena gran-
tem spolecnosti Teva.
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slovo lekare

Lécha roztrousene sklerozy

Pro lécbu RS plati, Ze by méla byt zahdjena co nejdiive od stanoveni
diagnozy. LécCebné je totif ovlivnitelnd jen Casnd fdaze onemocnéni,

Y. faze zanétu.

aze, kdy dochazi k ubytku
Fneuront‘] (neurodegenera-
ce), je stale |1éCebné neo-
vlivnitelna. Lé&bu je mozZno rozdé-

lit na 1é¢bu akutni a Ié¢bu dlouho-
dobou.

Akutni terapie RS

Tato IéCba znamena léCbu kaz-
dého vzplanuti onemocnéni — tj.
IéCbu kazdé ataky. Ataka zname-
na, ze se po dobu delsi nez 24
hodin objevuji nové neurologické
potize, ev. jsou to potize, které
pacient mél, ale vymizely, nebo
se vyznamné zhorSily potize jiz
pfitomné. Ataku je nutno IéCit
vzdy, a to jak na za¢atku onemoc-
néni, kdy jeSté neni RS lécena,
tak i tehdy, pokud jiz pacient bere
dlouhodobé léky. Akutni terapie
spociva v podani kortikosteroidu,
konkrétné methylprednisolonu

(Solumedrol) do zily nebo oralné.
Na |éCbu ataky se uziva davka
3-5 g Solumedrolu, vétSinou roz-
délené po 500 mg—1 g v jednotlivé
davce. Pfi nesnadenlivosti methyl-
prednisolonu Ize pouzit nitrozilné
dexametazon. Na tuto uvodni
davku lze navazat podavanim
kortikosteroidu v tabletach (Pred-
nison, Medrol) s postupnym sni-
zovanim davek, toho se vétSinou
pouziva po téZkych atakach nebo
tehdy, kdyz jesté neni pacient na
chronické lécbé.

Dlouhodoba terapie RS

Dlouhodoba terapie RS ma sni-
Zit vyskyt atak a celkové zpomalit
pribéh onemocnéni. Tato dlouho-
doba lé¢ba je oznaCovana také
jako terapie DMD, z anglictiny
~<disease modifying drugs®. Lécba
by méla byt zahajena co nejdfive

pfi stanoveni diagnézy RS. V sou-
Casnosti je ze zakona stanovena
Casova lhuta zahajeni 1éCby 4 tyd-
ny od konzultace specialisty neu-
rologa, ktery lé€bu indikuje. Tato
pravidla 1é¢by jsou platna pro
nemocné s RS, ktefi maji prvni
pfiznaky RS, prvni ataka RS je
oznaCovana jako CIS — klinicky
izolovany syndrom. RoztrouSena
skler6za v sekundarnéprogresivni
fazi Cili ve fazi postupného horde-
ni bez relapsu neni indikovana
k 1éCbé preparaty prvni €i druhé
volby. NiZe popsané lécebné po-
stupy jsou platné pfi revizi textu
v roce 2013, vzhledem k velkému
mnozstvi [&Civ, zkouSenych aktu-
alné ve fazi klinickych studii, Ize
do budoucna o¢ekavat modifikaci
zabéhnutych postup(.

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.

Léky prvni volhy

DMD léky prvni volby jsou t. ¢. tii prepardty. Interferon fi (interferon
beta), teriflunomid nebo glatiramer acetat.

oto jsou preparaty, kterymi
Tse chronicka lécba RS vzdy

zacina. Lécbu DMD je moz-
no aktualné zahajit jen po CIS
nebo pfi vysoké aktivité RS, coz
obnasi bud 2 ataky za rok, nebo
3 ataky onemocnéni za 2 roky.
Sekundarné a primarné progre-
sivni RS neni k této 1é¢bé indiko-
vana. Individualné napf. pfi ex-
trémné agresivnim prabéhu ne-

moci Ize zadat zdravotni pojistov-
nu o vyjimku a Ié¢bu zahdijit pre-
paraty 2. volby (opét jen remitent-
ni forma RS).

Interferon beta

Interferon beta ma prokazanou
schopnost snizit poCet a zavaz-
nost atak proti placebu o 30-
-40 %, jejich ucinnost je prokaza-
na i vyvojem nemoci v obraze na
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MR mozku. Po nasazeni |éCby by
mél byt efekt patrny za 6 az 8 tyd-
nu. Interferony jsou bézné produ-
kovany lymfocyty (podtyp bilych
krvinek), ale i jinymi burikami téla.
Interferon beta, ktery je uméle
pfipraven v laboratofich, dokaze
pfiznivé ovlivnit pomér mezi agre-
sivnimi a prospéSnymi bilymi kr-
vinkami. Dokaze také ovlivnit,
jaké typy latek budou bilé krvinky
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vyluCovat. Je prokazano, Zze pod
vlivem interferonu beta se snizuje
pocet aktivovanych lymfocytd,
klesa celkové prunik lymfocytd do
centralniho nervového systému,
shizuje se mnozstvi toxickych
latek, které lymfocyty produkuji
a zvySuje se mnozstvi produktu,
které pUsobi protizanétlivé. Inter-
feron beta je 1€k, ktery byl v [é¢bé
RS poprvé pouzit jiz v roce 1982,
proto jsou u néj dobfe prozkou-
many nezadouci ucinky. Dosud
nejsou znamy zadné zasadni
dlouhodobé nezadouci ucinky, tj.
jednad se o preparat pomérné
bezpecny. Mezi nezadouci u€inky
léCby se fadi typicky ,flu like
syndrome® (u 60 % nemocnych)
— pacient ma po aplikaci léku
pfiznaky podobné chfipce, boli jej
hlava, muze se objevit bolest
svall, kloubl, zimnice, tfesavka,
celkova unava. Témto nezadou-
cim ucinkiim Ize dobfe predejit
uzitim protizanétlivych léka pfi
aplikaci (napt. Ibalgin, Paralen),
flu like reakce se ¢asem mirni.
K nezadoucim ugink{im patfi i lo-
kalni reakce, v misté vpichu se
objevuje zarudnuti, po nékolika
mésicich se muze v podkozi ob-
jevit ubytek tukové tkané u pod-
kozné aplikovanych Iékd. U né-
kterych pacienti mohou interfero-
ny snizovat pocet lymfocytu
a krevnich desti¢ek nebo zhorso-
vat jaterni funkce, proto je tfeba
provadét pravidelné na toto zamé-
fené krevni testy. U disponova-
nych pacientll maze interferon
zhorSit deprese nebo ovlivnit
funkci stitné zlazy. Organismus si
muze Casem vytvorit neutralizacni
protilatky proti interferonu, a tak
sniZzovat jejich ucinek, tyto neutra-
liza¢ni protilatky se objevuji zhru-
ba po 12 mésicich lécby a daji se
zjistit z odbéru krve (tzv. NABs,
ev. MxA). Klinickych studii zamé-
fenych na srovnani a provéfeni
uCinnosti interferonu beta je cela
fada a dalSi probihaji.
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V CR je k dispozici 5 pfipravku,
které se liSi zplisobem podani (do
svalu nebo do podkozi), podty-
pem molekuly interferonu beta
(1a nebo 1b), frekvenci podavani
(kazdy den, obden, tydné) a veli-
kosti davky.

Rebif 22 — interferon beta 1 a —
22 mg 3x% tydné, injekce do pod-
kozi

Rebif 44 — interferon beta 1 a —
44 mg 3x tydné, injekce do pod-
kozi

Avonex — interferon beta 1 a —
30 mg 1x tydné, injekce do svalu
Betaferon, Extavia — interferon
beta 1 b — 250 ug obden, injekce
do podkozi

Glatiramer acetat

Jedna se o synteticky kopoly-
mer Ctyf aminokyselin, které se
vyskytuji nejCastéiji v myelinu ner-
vovych vladken. Pfedpoklada se,
Ze tento lék plsobi jako nahradni
molekula pro imunitni buriky, kte-
ré by jinak napadly myelinem
obalené nervové vlakno. Imunitni
buriky, které na sebe navazou
glatiramer acetat (GA), maji pfiz-
nivé vlastnosti, i pfi priichodu do
mozku pusobi tlumivé na rozvoj
autoimunitni reakce. Buriky, které
na sebe navazaly GA, maji zfej-
mé i schopnost produkovat latku,
ktera puUsobi ochranné na dalSi
ubytek nervovych vilaken. Plny
ucinek preparatu Ize oCekavat za
3-6 meésict od zahajeni IéCby.
Glatiramer acetat je Iék zkouSeny
jiz od r. 1987, stejné jako interfe-
ron je dlouhodobé bezpecny. Byla
prokazana ucéinnost na snizeni
rizika pfechodu z CIS do definitiv-
ni RS (studie PRECISE), u place-
ba riziko 43%, u léku riziko 25%,
mirné oddaluje pfechod do sekun-
darni progrese. Nejcastéjsi neza-
douci reakci je reakce na kizi
v misté vpichu, ktera maze prejit
do atrofie podkozi nebo do nekro-
zy. Vyjimec€né pfi chybné aplikaci
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se muze lék dostat do cévy a vy-
volat celkovou reakci, jako je
dusnost, zrudnuti, tlak na hrudi,
Uzkost, tato reakce vétSinou ode-
zni sama bez nasledkd do néko-
lika minut.

Na trhu existuje pouze jeden
firemni preparat obsahuijici glati-
ramer acetat: Copaxone — glati-
ramer acetat 20 mg/ml, 1x denné
do podkozi.

Teriflunomid

Teriflunomid — Aubagio.V ramci
studii testovan od r. 2001. V CR
je schvélen jako Iék prvni volby
od podzimu 2014, indikaci k jeho
nasazeni je relaps remitentni roz-
trousena sklerdéza, tzn. zatim neni
indikovan pro pacienty s CIS.

Teriflunomid je tabletova Ié¢ba,
uziva se jedna tableta denné.
Teriflunomid dokaZze reverzibilné
zablokovat mitochondrialni enzy-
my, které jsou nezbytné pro tvor-
bu DNA, a tim pro tvorbu novych
bilych krvinek. Uzivani terifluno-
midu snizuje pocet lymfocytu
a jejich schopnost reagovat auto-
imunitné proti vlastnim struktu-
ram. Teriflunomid sniZuje vyskyt
relapst (v zavislosti na davce
0 24-28 % proti placebu), snizuje
progresi disability, na MR mozku
je také proti placebu patrny pozi-
tivni efekt (napf¥. studie TEMSO,
TENERE). K nezadoucim ucin-
kim |écby patfi nevolnost, pra-
jmy, zvySené padani vlasu, lehké
postizeni jater, CastéjsSi vyskyt
infekci, brnéni koncetin (vznik
neuropatie).V organismu pretrva-
va teriflunomid az nékolik mésica,
proto neni vhodné jej nasazovat
u zen, které planuji té€hotenstvi.
K vyplaveni Iéku z organismu je
doporu€ena specialni 11denni
léCebna kura.

Daldi informace o jednotlivych
lécich najdete na www.sukl.cz

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.
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Léky druhe volhy

Pri selhdni léku prvni volby je moZno posilit terapii a zaménit léky
za prepardty 2. volby. Zatim jsou v CR dostupné v ramci ithrady po-
jistovnou 2 prepardty, a to natalizumab a fingolimod (r. 2013).

a tyto preparaty je mozno
N pacienta prevést z plvod-

ni terapie tehdy, pokud
jsou splnéna indikaéni kritéria, t;.
2 ataky za 12 mésicu. Obecné se
kromé& poctu atak doporucuje
hodnotit i vyvoj nalezu na MR
mozku a dlouhodobéjsi stabilitu
neurologického nalezu.

Natalizumab

V CR je registrovan pro é&bu
RS od r. 2007, pfedtim byl nékolik
let testovan v ramci klinickych
studii (napf. AFFIRM, SENTI-
NEL). Jde o dosud nejucinnégjsi
Iék na RS, jako jediny dosud
uzivany Iék muze dokonce vést
ke zlepSeni jiz pfitomného neuro-
logického postizeni. Ve studiich
bylo prokazano, Ze snizuje mnoz-
stvi relapsu proti placebu o0 68 %,
snizuje riziko progrese o0 42 %
a na MR mozku je proti placebu
redukce zanétlivych lézi az
0 80 %. Natalizumab je humani-
zovana monoklonalni protilatka
proti receptoru na povrchu lymfo-
cytd (04B 1 integrin). Tim, Ze se
na lymfocyt navaze natalizumab,
je zabranéno tomu, aby se lymfo-
cyt pfichytil na cévni sténu a pak
pronikl do mozku. Natalizumab se
aplikuje formou nitroZilni infuze
jednou za mésic, efekt 1éCby Ize
hodnotit po minimalné 2 podanich
preparatu. Podani léku je velmi
dobfe tolerovano, jen vyjimecné
se muze objevit alergicka reakce
(zrudnuti, vyrazka, dudnost), kte-
ra pak zabrani dalS§imu podavani.

Velmi zavaznou komplikaci |éCby
natalizumabem je zanét mozku
vyvolany tzv. JC virem. Tento
zanét mozku se oznacuje jako
progresivni multifokalni leukoen-
cefalopatie (PML). PML muze
vést ke smrti (23 % postizenych
PML) nebo k velmi tézkému a ne-
zvratnému postizeni pacienta.
Pacienti, ktefi maji negativni pro-
tilatky proti JC viru, maji riziko
PML témér nulové. Pacienty, ktefi
maji pozitivni protilatky proti JC
viru (coz je zhruba polovina popu-
lace), je nutno peclivé kontrolovat.
Riziko PML se zvy3uje s dobou
IéCby, nepfiznivym faktorem je
i pfedchozi podavani jakéhokoliv
cytostatika. Riziko PML u JCV
pozitivnich pacientl na Tysabri po
2 letech lé¢by je u pacientu bez
uzivani cytostatik 1/192, p¥i pfed-
chozim uzivani cytostatik az
1/94 (data platna 3/2013)!

Tysabri — natalizumab 300 mg
do zily 1x mési¢né formou infuze

Fingolimod

Fingolimod je prvni schvalena
tabletova IéCba roztrousené skle-
rézy. Ve svété je schvaleno uzi-
vani fingolimodu od r. 2011, v CR
je hrazen v terapii RS od podzimu
2012. V klinickych studiich byla
prokazana redukce klinickych re-
lapsi o 54 % proti placebu
a 0 30 % proti placebu bylo snize-
no riziko progrese (vice napf.
studie FREEDOMS, TRANS-
FORMS). Fingolimod je modula-
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tor sfingosin-1-fosfatového (S1P)
receptoru. Fingolimod se navaze
na tyto receptory na lymfocytech,
a tim je zadrzi v lymfatickych
uzlinach, lymfocyty se tedy nedo-
stanou do mozku. Uzivani fingoli-
modu je vétSinou velmi dobfe
tolerovano. K nezadoucim ugin-
kim fingolimodu patfi zejména
zpomaleni tepové frekvence
v prvnich hodinach po uziti, proto
pacienti musi byt pfi prvnim poda-
ni 1éku monitorovani minimalné
6 hodin, toto zpomaleni tepu je
vétSinou pfechodné. U pacientd,
ktefi neprodélali plané nestovice,
je tfeba otestovat protilatky proti
VZV a ev. je pfeoCkovat. Mirné
zvysené je riziko virovych infektd
obecné, nebot fingolimod snizuje
mnozstvi lymfocytd v krvi. B€hem
prvnich 3—4 mésicl se muze
objevit makularni edém — otok
terCe zrakového nervu, ktery
muaze zhorSit vidéni pacienta,
nicméné makularni edém nemusi
mit klinické projevy a vétSinou
nevede k postizeni zraku. Paci-
entky, které uzivaji fingolimod,
nesmi otéhotnét, pfed planova-
nou graviditou je nutné l|écbu
ukondit.

Gilenya — fingolimod 0,5 mg,
tableta 1x denné

Daldi informace o jednotlivych
lécich a u€innych latkach najdete
na www.sukl.cz.

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.
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Terapie cytostatiky, IWIG

Klasicka cytostatika jsou dnes spise na ustupu vzhledem k moZnosti
uZit pii aktivité nemoci léky druhé volby

pacienty s aktivitou nemoci,

ktefi jiz nejsou indikovani na
Iéky druhé volby nebo pfi nedosta-
tecném efektu €kl prvni volby a na
zaCatku sekundarni progrese.

Jejich uZiti je vyhrazeno pro

Mitoxantron — (Refador) se uzi-
va k [é€bé nékterych typl nadora.
Pro lé¢bu RS neni v CR schvalen,
ale je pouzivan. Potlacuje aktivitu
T i B lymfocytd a také jinych
bunék imunitniho systému. Apli-
kuje se formou infuze 1x mésicné
3 mésice za sebou, pulsy se
mohou po 3 mésicich opakovat
do stropové davky, ktera Cini
140 mg/m? povrchu téla. Neza-
douci ucinky jsou nevolnost
a zvraceni, padani vlasU, poruchy
menstruace, mocové a respiracni
zanéty. Zavaznym vedlejSim ucin-
kem je poSkozeni srde¢niho svalu
a vznik leukemie. Proto je nutné
pacienta stran téchto nezadou-
cich uc¢inkd sledovat i po ukonce-
ni 1écby.

Methotrexate — Tableta, ktera se
pouziva k |éEbé nadorl ¢i lupénky

nebo revmatoidni artritidy. Maze
zhorSovat jaterni funkce.

Azathioprin — Imuran ¢&i Azapri-
ne. Lék (tableta) uzivany na
sekundarné progresivni fazi RS
nebo u pacientl na lécich prvni
volby, ktefi maji vysokou aktivitu
nemoci. V sou€asné dobé se od
této druhé indikace ustupuje a pa-
cienti jsou pfi aktivité nemoci
prednostné prfevadéni na natali-
zumab nebo fingolimod. DalSi
indikaci je remitentni RS, kdy
pacient nespliuje kritéria uhrady
pro DMD.

Cyklofosfamid — cytostatikum,
které se podava vétsinou formou
infuzi, tabletovy cyklofosfamid se
pfi I6Cbé RS témeér neuziva. Cyk-
lofosfamid je uzivan k doléceni
tézSich atak, které se neupravi po
kortikoidech. Lék Ize podavat
i v pravidelnych infuzich 1x za
4-8 tydnU, toho se vétsinou uziva
u pacientt se sekundarné progre-
sivni RS.

Mykofenolat mofetil — napf. pre-
parat Cellcept, cytostatické table-

ty. V. dneSni dobé opét opousténa
IéCba, ktera se uziva spise v kom-
binaci s I1éky prvni volby. UZiva se
napf. po transplantacich.

IVIG — intravend6zni imunoglo-
buliny, aplikovany formou infuze
1x mési¢né. V soucasnosti se
novi pacienti na IVIG neindikuji,
ve studiich nebyla prokazana
jednoznac¢na ucinnost. Mohou
snizovat vyskyt infekci. V minu-
losti byly IVIG pouzivany hojné
u zen s RS po porodu, nebot IVIG
nepfechazi do matefského mléka,
a nevadi tak pfi kojeni. IVIG byly
také indikovany u pacientu s ata-
kami nebo u téch, ktefi byli jiz na
zacatku prechodu onemocnéni do
progresivni faze. Existuje podsku-
pina pacientu, ktefi maji nizsi
aktivitu nemoci a jsou na IVIG
velmi dobfe stabilizovani, IVIG
maji jisty imunomodulaéni efekt.

Dal$i informace o jednotlivych
lécich a u€innych latkach najdete
na www.sukl.cz.

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.

symptomaticka terapie

Fampyra — fampridin. Prvni
schvaleny Iék, ktery zlepsuje chi-
zi pacientd, neléci roztrouSenou
sklerdézu, jen zlepSuje jeji pfizna-
ky. V CR zatim neni schvalena
Uhrada. Lék pomaha zhruba treti-
né az poloviné pacientl, pokud
neni po uziti objektivné prokazan
efekt na rychlost a kvalitu chlze,
nema smysl lék pouzivat. Lék
funguje tim, Ze zlepSuje pfenos
vzruchu na demyelinizovanych
nervovych vlaknech (blokuje dras-
likové kanaly). Uziva se 1 tableta
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2x denné. Vy3sS8i nez doporucené
davky mohou vyvolavat zachvaty,
objevuji se také zazivaci potize,
bolesti hlavy, nevolnost. Nicméné
vétsinou je Iék dobfe tolerovan.

Marihuana — Sativex — kanabi-
noid, ktery je symptomatickym
Iékem na RS, oCekava se zejmé-
na zlepSeni spasticity — napf.
ztuhlosti, kieci, ale také neuropa-
tickych bolesti, tfesu. Mél by byt
indikovan pfi nedostateCném
ucinku obvyklych 1€kl na spasti-
citu. Ma také efekt na kvalitu
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spanku a funkci mo¢ového mé-
chyfe. Je podavan formou nosni-
ho spreje, je velmi dobfe tolero-
van (Castéji je popsana jen nevol-
nost). V CR je lék schvalen pro
[é¢bu RS, nicméné toho Casu
neni v CR dostupny.

Dalsi informace o jednotlivych
lécich a u€innych latkach najdete
na www.sukl.cz

Prof. MUDr. Eva Havrdova, CSc.

zdroj www.aktivnizivot.cz
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Zivot je nékdy kruty. Zamilujete se, planujete spole¢nou budouc-
nost. Néjakou dobu se vaim moznad dari plnit si své sny. A pak
najednou pvijde hrozivy uraz, nehoda, vaZna nemoc. Ne vaSe —
partnerova. Toho, s nimz jste si jeSté véera pidli ruku v ruce
zestarnout. Co udéldte? Je opravdu tak nepochopitelné, e casem
hleddte utéchu a lasku jinde?

dpovéd je, alespon
v moralnim smyslu,
zdanlivé jednoducha: sa-

moziejmé s nim nebo s ni zUsta-
nu a budu se snazit pomoci, sed
mi budou sily stacit. Kvali nemo-
ci ¢i handicapu druhého v zad-
ném pfipadé nepfestanu milo-
vat, a i kdyby se nas vztah
zménil, rozhodné ho neopustim.
Takto skute¢né zpocatku uvazuje
s naprosto upfimnym srdcem
velka vétdina lidi. Dokonce
i tam, kde kouzelny opar zami-
lovanosti davno vyvanul, ba
i v pfipadech, kdy uz lidé v dl-
sledku prozitych krizi pfemysleji
o rozchodu, tragickd nehoda ¢€i
nemoc Vvétsiné z nas zaveli
zachovat se tzv. charakterné
a uz jen z prostého lidského
soucitu se o svého druha posta-
rat. Téch, ktefi se zacCerstva po
anglicku vytrati, pfipadné své
ldsce nemilosrdné fFeknou do
oCi, ze néco takového ,nemaji
zapotirebi snaset”, je alespon
v pocateCnich fazich téchto
smutnych pfibéhi pomérné ma-
lo.

Jenze. Ne kazdy si na zacatku
uvédomi, co takové rozhodnuti
bude do budoucna obnaset. Infor-
mace zdravotnik(l a psychologu
mohou byt velmi kvalitni, ovéem
pfedstavit si vSechny dusledky do

Clinek, ktery byl piivodné zveiejnén
v Casopisu Psychologie dnes, loni
ziskal cenu Viddniho vyboru pro
zdravotné  postifené  obcany.
Autorka se nemohla zucastnit
slavnostniho vecera, a tak cenu
pievzaly redaktorky zminéného
Casopisu.

praktickych detailli je obvykle nad
nase moznosti.

Nemoc méni i osobnost

Casto nebereme v uvahu, Ze
nemoci stizeny partner se bude
ménit i jako osobnost, emocné
a psychologicky: nebude to tak
docela tyz Clovék, kterému jsme
pfed Casem slibovali lasku az za
hrob. Jak konkrétné tyto zmény
budou vypadat, neni nikdo scho-
pen predpovédét. BohuzZel ne
vzdy plati, Ze ,utrpeni zu8lecht'u-
je“ — nékdy dokonce pravé na-
opak. Negativni psychologické
reakce na trauma jakéhokoli dru-
hu jsou dobfe znamé. V zatéZi se
mohou odhalit €i zvyraznit nepék-
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né povahové vlastnosti, Clovék
muze zahorknout, obvifiovat okoli
apod.

Je otazkou, jak takové zmény
chovani bude druhy ¢len partner-
ské dvojice dlouhodobé snaset. Ani
on nemusi spolecnou tragédii zvla-
dat zrovna nejlépe, a namisto po-
moci muze Casto pfilévat oleje
do ohné. A tak se m(ze lehce stat,
Ze po letech vysilujici péce a kostr-
batého hledani novych zpusobu
spole¢ného souziti se budou vedle
sebe probouzet dva naprosto vy-
Cerpani cizi lidé plni vzajemnych
vycitek. V koloto€i nepochopeni,
nevyslovenych pocitd kfivdy i ote-
vienych vybuchl vzteku je pak
tézké rozhodnout, &i je ,vina“ za
postupny rozklad vztahu.

Emocionalni

kompenzace

Nelze se nijak zvlast divit,
kdyz jeden nebo oba z dvojice
zagnou hledat z této tizivé situace
unik. Postizeny partner v tom
bude zfejmé znevyhodnén, svij
prostor pro nahradni citové uspo-
kojeni si najde spiSe ve fantazii,
v knihach, na internetu, pfipadné
v riznych podplrnych ¢i nabo-
zenskych skupinach. Ani tam
v8ak nemusi byt nouze o ,paralel-

ni vztahy*.
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Zdravy &len paru, ktery chodi do
prace, styka se s daleko vétsim
okruhem lidi, neztratil nic ze své
fyzické pfitazlivosti a navic diky
své ,nesobecké pédi“ asto ziska-
va obdiv anebo soucit okoli, ma
obvykle moznosti daleko $irsi. Od
vyplakani se na rameni kamarada
Ci narazové sexualni aktivity ,ule-
tového charakteru“ pak nebyva
k hlubSim eroticko-emocionalnim
vazbam daleko.

VétSina lidi se pravdépodobné
shodne na tom, Ze za tento druh
nevéry neni dost dobfe mozné
pecujiciho manzela striktné od-
soudit. Uvazovali jste vSak né-
kdy o milencich a milenkach
téchto nevérnik(? Lépe feceno,
uvazovali jste o nich nékdy jinak
nez jako o ,hyenach®, kterym
.neni stydno®, ,tyji z ciziho ne-
Stésti“, pripadné ,Cekaji, az ten
nemocny umre“?

Milenci pecujicich

Zkuste se na chvili vzit do jejich
kize. Nékde na zacatku jejich
vztahu se zdravym partnerem
nemocného Clovéka je totiz takika
jisté alespon zC€asti soucit. | kdyby
o konkrétni situaci pfimo nevédé-
li, jakousi naléhavou emoc¢ni nebo
sexualni (Casto oboji) ,potieb-
nost“ dotyéného skoro kazdy vy-
citi. Skute¢na domaci situace
bude v kazdém pfipadé dfive
nebo pozdéji prozrazena, lhostej-
no z jakych pohnutek: mize to byt
spontanni potfeba ulevy na strané
peCovatele nebo to, Ze milenec
tla€i na posun ve vztahu.

Odhaleni nemoci jako problému
parového souZziti se ovdem neda
dost dobfe srovnat s nechvalné
znamym ,manzelka mi nerozu-
mi“. Nelegitimni partner bude po
pfekonani prvotniho Soku Fesit
nékolik nesmirné obtiznych dile-
mat. Milenci peCovatell se totiz
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stanou jakymisi pecovateli v za-
stoupeni.

Zde je nékolik pfikladd toho,
s ¢im se budou muset vyrovnat.

B Planovat jakoukoli budoucnost
je nesmysliné. Vztah je napros-
to bezperspektivni.

B Doufat ve zménu stavu, nebo
na ni dokonce naléhat, je mo-
ralné nepfijatelné.V mnoha pfi-
padech by to znamenalo odsou-
dit nemocného partnera do
uplné samoty, ustavni péce,
nebo dokonce doufat v jeho
smrt. Takové myslenky si 90 %
lidi nikdy nepfipusti — a pokud
je snad napadnou, budou kvdli
nim trpét tryznivymi pocity viny.

B Pfipadna chlacholiva partnero-
va prohlaseni typu ,mozna to
osud vyfeSi za nas”, zejména
v pripadech, kdy se jedna
o chorobu s rychlou progresi,
povedou rovnéz ke stavu emoc-
né-moralni nesnesitelnosti.

B V tomto druhu vztahu nelze mit
pozadavky na milenciv cas,
pozornost, city €i jakékoli jiné
zdroje. Ty totiZ mohou byt vzdy
do znacné miry opravnéné od-
mitnuty s tim, Ze nékdo
jiny jej potfebuje mnohem vice.
Pfipadné vasemu milackovi uz
prosté nezbyvaiji sily.

A zkuste mu predhodit, Ze mis-
to na schizku s vami jel na
pohotovost s manzelkou...

B Milenec ¢i milenka se musi
naprosto védomeé, az odhodla-
né smifit s tim, Ze partnerovi
slouzi viceméné jako jakysi
emocné-sexualni kontejner. Ji-
nymi slovy odpadkovy kos.
A nejde tu zdaleka jen o to, Ze
v jeho &i jeji narudi hleda nevér-
ny partner lasku a potéseni,
jez neni schopen plnohodnot-
né vracet. Velmi ¢asto se do
onéch mimobéznych vztah(
vyrazné promitaji vSechny ne-
gativni emoce vztahu oficialni-
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ho, které na domaci pudé nelze
ventilovat. Nemocného tézko
sefvete, Ze se k vam chova
jako sobec nebo Ze na jeho
hysterické vylevy uz nemate
naladu. Misto toho si ovSem
muzete pomérné lehce odrea-
govat vztek na milence, ktera
by si s vami pfala oslavit
narozeniny nebo vam povédét
0 problému v praci.

B Jakykoli pokus z takovéhoto
vztahu uniknout se nevyhnu-
telné setkd s emocionalnim
natlakem ze strany nevérnika.
Mohou to byt vyslovené pros-
by a osoCovani (,pfece mé
v tom nenechas samotného®,
,vidim, Ze ti jde jen o to, mit se
dobfe a nechce$ nikoho s pro-
blémy“ apod.) i predstirana
moralni sila (,jen bé&z, davam ti
volnost, ja to néjak zvladnu
sam, nemuze$ pfece takhle
trpét*). Casté jsou samozfejmé
i nabidky ,tak budeme jenom
pratelé®, které absolutné nic
nefesi. | kdyby se vam podafilo
eliminovat sex, emoc¢ni bfe-
meno zUstane nebo jesté na-
roste, protoze charakter citll se
prosté na pozadani nezméni.
At tak &i onak, budete-li se chtit
rozejit a zit svlj vlastni Zivot,
budete mit pocit, Ze opoustite
Clovéka v nouzi.

Uloha nemanielského

partnera

Tize pecujiciho partnerstvi ne-
spocCiva jen ve vySe popsanych
emocionalné-vztahovych  zmé-
nach, pfipadné praktickych pro-
blémech. Stav nemoci ¢asto pfi-
nasi takrka nekonec¢nou fadu vel-
mi trapnych®, pro okoli neviditel-
nych a nepfedstavitelnych detaild.
Stud ndm obvykle brani se ze-
ptat, jak to feSi napf. tficetilety
kluk, jehoz milovana Zzena ochr-
ne po urazu na celé télo
a neni schopna nejen sexu, ale
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ani plnohodnotné komunikace.
Mozna ji stale miluje; pokud s ni
zustal, koupil bezbariérovy byt,
vzdal se slibné kariéry, aby ji mohl
kazdé rano pomahat s oblékanim,
se snidani apod., Ize jeho lasce
véfit. Ale — jak to feSi? Den za
dnem, dalSich tficet let? Spokoji
se s porno Casopisy? Chodi do
vefejnych doma? Necha si prede-
pisovat brom?

O ¢em asi sni milujici man-
Z2elka pana s rychle postupujici
roztrouSenou sklerézou, ktery se
v dusledku svého neStésti dal
na piti, nedojde sice sam uz ani
na zachod, ale v rukou ma jesté
pofrad dost sil, aby ji nékolikrat
tydné pofadnou ubalil za to, ze
k nému byl osud kruté nespra-
vedlivy? Bude ji jako ob¢asné
odreagovani stacit flirt s elektrika-
fem a Cetba harlekynek pod pefi-
nou?

A zatimco se pratelé a znami
decentné a bez zminky o téchto
podrobnostech rozplyvaji nad
obdivuhodnou ,moralni silou“ pe-
Covatele, stoji kdesi v jejim pozadi
v mnoha pfipadech utajovany ,an-
dél strazny“: milenec i milenka
toho, kdo tak obdivuhodné plini
své manzelské sliby. Nevdécna
role ,skrytého pomocnika“ neza-
hrnuje zdaleka jen sex &i popovi-
dani. Pfipady, kdy mimomanzel-
sky partner dokonce pfimo poma-
ha postizenému ,rivalovi®, od za-
fizovani lékafského o3etfeni
a stavebniho povoleni pro bezba-
riéerovy byt az po praktickou po-
moc v domacnosti, nejsou nijak
vzacné. To v8e bez naroku na
odménu ¢&i alesponn zakladni
uznani, naopak s vyhlidkou vSeo-
becného odsouzeni, pokud se
vse ,provali“.

Kdo komu ubliZuje?

Za témér dvacet let psychiatric-
ké praxe jsem se s timto druhem

~eseni“ problému ve vztahu s ne-
mocnym partnerem setkala vice-
krat, nez by se kdokoli odvazil
odhadovat. Pecuijici, ocitnuvsi se
v psychiatrické ambulanci pro
nervovy kolaps v disledku dlou-
hodobé zatéze, se ze vSeho nej-
dfive plamenné zaklina slovy ,ni-
kdy bych ji’lho neopustil/a“. Posléze
ale z rozhovoru vyplyne, ze uz
~,nhemuze dal“ — proto koneckoncu
psychiatra navstivil. Po nastoleni
ur€ité davéry se pak posuneme
o uroven vyse: vychazi najevo, ze
obétavy pecovatel krom pfedpisu
antidepresiv a rady ohledné soci-
alnich davek zada od Iékare pre-
devsim odborné posvéceni mimo-
manzelského vztahu. Kazdy pre-
ce musi pochopit, Ze potfebuje
néjaky ventil, nic vazného, samo-
zfejmé, na to si dava moc dobry
pozor, jen ob&asné potéseni — no
vSak vite. Jinak se to opravdu
neda vydrzet.

Jaky postoj asi miize zaujmout
liberalné zalozeny odbornik v psy-
chologii, znaly zasad duSevni hygi-
eny a nutnosti pozitivni emocni
bilance? Uméla jsem se vzdy velmi
dobrfe vzit do onoho milujiciho, ale
uz skoro zoufalého pecovatele, je-
hoz vlastni zdravi bylo ohrozeno
chronickym stresem. Uméla jsem si
téz nazorné predstavit, jak zivotné
je na ném jeho nemocny &i postize-
ny partner zavisly a jak zle by bez
néj ziejmé& dopadl. A proto jsem
v zajmu duSevniho zdravi svého
klienta, jakoz i ve jménu jeho pfi-
kladného manzelstvi fikavala: ano.
Jdéte do toho a nezatéZujte se
vycCitkami. NezaCnete-li myslet sam
na sebe, nebudete brzy schopen
plnit své ukoly a véci se pro vaseho
partnera jediné zhorsi. Nikomu tim
neublizujete — myslela jsem si.

JenZe to jsem si pfi veskeré své
schopnosti empatie néjak opo-
mnéla predstavit, jak se takové
usporadani odrazi v zivoté onoho
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zdroje ,ob&asného potéseni“: nedo-
Slo mi, jak se bude citit ten ,psy-
chohygienicky ventil“. Mozna jako
toulava kocka, kterou obcas né-
kdo pfijde pomazlit a plakat ji do
kozichu a obCas zpraskat za
néco, co nikdy neudélala — a po
niZ budou sousedovic déti stfilet
z praku. Kocka, co nejenze nikdy
nebude mit vlastni domov, ale
nebude si ho smét ani prat
a ani utéci jinam, protoze to
by znamenalo zradit nékoho,
kdo ji potfebuje.

Psychologické pozadi
specovatelit

v zastoupeni‘

Vyzkum motivace téchto zvlast-
nich milencd zatim neexistuje.
Mohu vam v$ak garantovat, Ze
pfipady bezskrupuléznich, penéz
¢i mocichtivych kreatur se vysky-
tuji skute¢né okrajové. Daleko
Castéji se do takovéhoto nestast-
ného vztahu dostane ten, kdo uz
ma z dfivéjSka sam néjakou zku-
Senost s peCovatelstvim a sebe-
zapfenim pro dobro druhého,
a tudiz ma pro obétujiciho se
manzela pochopeni. ,Zivé ventily*
se Casto rekrutuji z détskych
pecovatelll o nemocné rodice
a sourozence, ze zdravotnich
sester, psychologu, lékarl apod.,
ale také z lidi, ktefi si nejsou
védomi své vlastni ceny nebo ji
odvozuji od své uzite€nosti pro
druhé (tyrané a zneuzivané déti,
osoby s vlastnim, ¢asto skrytym
handicapem, obéti psychologic-
kého a fyzického nasili, mobbin-
gu, sexualniho harassmentu
apod.).

Podobné charakteristiky (niz-
ké sebevédomi, dfivéjSi zneu-
Zivani apod.) bychom jisté nasli
i u U€astniku ,normalnich* milost-
nych trojuhelnikd. Psychodynamika
je vS8ak v téchto pfipadech jina.
Milenci sice pfistupuji na nerov-
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nopravnou situaci, obvykle se
v8ak aktivné snazi o ,soutéz”
s legitimnim partnerem a jeho
.vySachovani ze hry“, doufaji
v psychologickou napravu svych
nemanzelsky partner vstupujici
do vztahu nemocny—pecovatel
se svym ,sokem® z podstaty véci
bojovat nemuize. Jeho sebeobé-
tujici a sebepopirajici tendence
a podvédomé pocity viny byvaji
daleko vyraznéjsi a hloubégji vryté
do struktury osobnosti. Snaze tak
podléha citovym manipulacim
emocné frustrovaného pecovate-
le, ktery to samoziejmé ani nemy-
sli nijak zle... Jen hleda trochu
neSkodné ulevy ze svého vilast-
niho martyria...

Kde je v téchto dramatech dob-
ro a zlo, kdo jsou kladni a zaporni
hrdinové, neni dost dobfe mozné
rozhodnout, slastny konec nee-
xistuje pro nikoho: hra je tragédii
od zacatku do konce.

Kdo? jsi bez viny, hod’

kamenem

Nechci tvrdit, ze ve vSech
manzelstvich s dlouhodobé ne-

mocnym musi dojit k nevéfe.
Zavisi to na mnoha faktorech — na
druhu nemoci, osobnosti obou
partnerd, vyznavanych hodnotach
atd. ,Tajni andélé* se vsak sku-
teCné dost zasadni mérou podileji
na udrzeni stability mnoha jinak
neunosné problematickych vzta-
hG — mezi néz pocitame i vztahy
s alkoholiky, narkomany, gamble-
ry, psychopaty apod., které jejich
partnefi ze soucitu €i ze zasady
odmitaji opustit.

A¢ se jednd o psychologicky
i socialné velmi slozitou oblast,
spole¢nost v pohledu na tyto
zalezitosti uplatiiuje Cernobilé
vidéni: jednoznacné glorifikuje
nemocného/postizeného, napul
obdivuje a napul omlouva jeho
nevérného pecovatele a zatracuje
nelegitimniho partnera cili ,pe¢o-
vatele v zastoupeni*.

Jednou z pfic¢in je jisté vliv
jednoznacné, nekompromisni

kfestansko-zidovské moralky, jiz
se vSichni, at' uz véfici nebo ne-
véfici, mame tendenci podvédo-
mé fidit, protoZe je soucasti nasi
kultury. V zaplavé knih o partner-
skych vztazich se dozvite o nevé-

fe skoro v8echno — o tomto typu
nevéry viak témérF nic. Téma je
tak oSemetné, Ze se o ném stydi-
me mluvit a ¢asto ani odbornici
0 ném mnoho nevédi.

Lidska duse je, obavam se,
pfilis slozitd, nez aby se dala
vméstnat do jednoduchych po-
ucek a schémat. Rlznych desater
jak ndbozenského, tak psycholo-
gického typu existuje jisté vic nez
dost.V realném Zivoté se vSak
vzdy znovu a znovu dostavame
do situaci, na néz dost dobre
nelze vztahnout zadnou sebelépe
minénou poucku — ani zdanlivé
absolutni moralni zasadu. Jak
fika Karel Capek v jedné ze svych
povidek, soudit lidska srdce mlze
jen ten, kdo je dokonale zna, kdo
vidi do jejich nejzazSich zakouti.
A to nikdo z nas lidi neni...

Dita Saméankova

Autorka je Ceska psychiatricka
a psychoterapeutka, v soucas-
nosti pusobi ve Velké Britanii

Abilylimpijsky zpravodaj €islo
4/2015
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Na pozvani Blanky Urbankové ze spolku aktivnich babicek SaBBa
z Brna jsme se zucastnili jizdy na dracich lodich

ejprve jsme dostali zaklad-
N ni pouceni — jaky odév na

draéi lodé.V plavkach se
na né pry vétsinou nechodi :-). Ale
mokfi budeme, i kdyZ prdet nebu-
de, protoZe cakaji ti pfed nami.
Staci mit odév, ktery hfeje i mo-
kry, tedy funk¢ni pradlo. Podle
poCasi: tricko a kratasy, jako
obuti tenisky nebo ,vietnamky®.
Kdyby byla zima — nepromokavou
bundu a Sustakové kalhoty. Po
jizdé se prevleCeme do suchého.

Natrénovali jsme na suchu za-
klady jizdy na dracCich lodich.
Cekal nas namornicky pripitek
pfed jizdou a potom uz samotna
jizda na ,drakovi“. Pfi padlovani
nas pak vedly zvuky obrovského
bubnu. Jizda nam nabidla kromé
novych pohled na Brno i mimo-
fadné zazitky, kdy jsme procitili

o N &
o MY _,’mad-l »

energii vody a silu svého téla.
Jsme vdéc&ni také svatému Petro-

e

e L T
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vi za teplo a sluni¢ku za nadherné
odlesky a obrazy na hladiné. Bez-
va zazitek a 8koda, Ze jsme nefo-
tili i z lodé.

V lodi jsme 12 SaBBakim po-
mahali veslovat — Hanka, Milos,
Jitka a Vlasta — a sklidili jsme
jejich obdiv. Miluska to jistila na
bfehu. Jesté 2-4 by se mohli
svézt s nami.

Draci lodé se povedly diky TJ
Veslafské sporty Brno, Pisarky,
pfedsedovi Zdenku Pekarkovi,
ktery nam délal kormidelnika
a trenéra. Diky Olze Chalupové
z MC Komin, ktera vée domluvila
a nakonec nam skvéle bubnovala.
A my jsme se dostavali do tempa,
i kdyz asi turistického. Kdyz jsme
po skonc&eni vidéli na vlastni oci
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lodé, které trénuji pravidelné, tak
to byla jizda!

Pak uz jenom zpév, povidani
a dobré jidlo; vyborny nakladany
syr, Spekacky, pivo, bily rum, &aj,
kava, néco sladkého i slaného.
VSichni jsme si zazpivali u kytary.
Celkem pochopitelné jsme zacali
upravenou pisni¢kou ,Bily muz
pod bi¢em otrokafre Zil, glory,
glory, aleluja“ a pak jsme zpivali
spoustu dalSich znamych pisni-
Cek a pojedli dobroty. Nakladany
hermelin na vSechny uz nevysel.
Tak snad pfisté s hermelinem Ci
bez, ale hlavné s padlem v ruce!

Dékujeme SaBBakum a pfisté
snad bude v lodi i na bfehu jesté
vice roskard. Uznavame, Ze na

e -
s AT A

dracich lodich je to naro¢né, ale
krasné. Ty bfehy a zakouti sta-
rych stromd, to je fakt zazitek.

S pozdravem AHOOJ

Vlasta Blatna

VSichni, kteri sledovali vSechna déjstvi akce Prekonej sam sebe,
ktera se konala na podporu nemocnych s RS, se konecné dockali
zavérecného dne. V sobotu 19. zaii 2015 se v aule Univerzitniho
kampusu Masarykovy univerzity Brno-Bohunice uskutecnil kongres

o RS.

ejprve vSechny ucastniky,

N kterych se seSlo témér

150, pfivitala Karolina Ant-

lova z Radia Petrov. Pfitomnym

fekla o principu, cilech, déjstvich

i 0 seznamovani vefejnosti s pro-

blematikou pacientl, ale hlavné

o spanilé jizdé party nadSencu na

jawach po republice béhem viken-
dového maratonu.

Prvnim tématem bylo — Objevil
se problém. Zde vystoupily za-
stupkyné Rosky Brno-mésto. Nej-
prve Radka Kersnerova v emocio-
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nalnim vystoupeni mluvila o pfi-
znacich, zacatcich a svém boji
s RS. Co ji nemoc dala i co ji
nemoc vzala. Zavzpominala na
svoji cestu pred 5 lety na Kiliman-
dzaro. Zhlédli jsme i ocenény film
z této akce. Byla to uspésna, ale
i naroéna cesta. Ugastnice chtély
pfedevS§im upozornit na myty
0 nemoci a seznamit Sirokou
vefejnost s problematikou RS,
i kdyz kazdy pacient svdj pomysl-
ny vrchol hory ma kazdy den
nékde jinde, ale je nutné se snazit
to pfekonat, i kdyby Slo jen o to,
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Ze si rano zacvi¢im a zvladnu
zakladni véci. Dal$i den uz muze
byt zase |épe a dostaneme se do
dalsiho tabora. A ze se setkala
i se sirotkem, kterého podporuje
nejen finanéné pfi jeho cesté za
vzdélanim, to uz byl bonus navic.
Diky své rodiné a svému optimis-
mu tak pFfekonava kazdy den
sama sebe.

Potom jiz vystoupila RNDr. Ka-
mila Neplechova, prfedsedkyné
Rosky Brno-mésto, jejiz ¢lenové
se této akce aktivné ucastnili na
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vice mistech. Ale mluvila pfede-
vSim o sobé, o svém Zivoté, o své
cesté za vzdélanim, kdy pravé
v misté konani, na pudé MU, bylo
jeji oblibené a vytouzené pracovi-
Sté. A zrovna to ji nemoc vzala.
Ale na$la cestu mezi kamarady
v Rosce a zde vystoupala na svuj
pomysiny vrchol, kdy ji prace pro
nemocné dodala silu, sebevédo-
mi a moznost seberealizace. P¥i-
pravila si velice zajimavou pre-
zentaci o své cesté s RS. | o or-
ganizacich, které se snazi pacien-
tim pomahat.

V dalSim bloku Boj s ¢asem
pak mluvila Dr. Brigitta Brunes na
téma Co zadit délat po rozpozna-
ni nemoci a |ékafském doporuce-
ni. Mluvila o své cesté s nemoci,
0 svém boji, ¢eho se vyvarovat,
¢emu se vénovat, zminila se
0 vyznamu stravy, zivotniho pro-
stfedi, kovu v téle, stresu, pretize-
ni. Mnoha ze zucastnénych paci-
entek méla pocit, Ze vypravi o je-
jich zivoté. Jak pfed vypuknutim
nemoci neumély odpogivat, chtély
stale nékomu pomahat, neumély
odmitnout a predevsim se starat
0 své zdravi. A tak nam nazorné
pfedvedla, jak chodila po vypuk-
nuti nemoci a jak nyni po pfehod-
noceni zivotnich priorit, odstrané-
ni nevhodnych plomb, cviéeni,
Upravé stravy atd. vesele poska-
kuje. A to ani nemusela prof. Vera
Stejskal pfedkladat z angli¢tiny do
Cestiny.

Zde vystoupil i MUDr. Mgr. To-
mas Bauko ze Sanatorii Klimkovi-
ce, pro vétsinu pfitomnych paci-
entl dobfe znamych lazni, které
se zamérfuji na pacienty s RS.
Mluvil o moznostech lazeriské
péce, novych léCebnych postu-
pech ke zmirnéni pfiznakl nemo-
ci i o novych trendech v lazeriské
péci.

Béhem pfestavky i celého kon-
gresu méli navstévnici pfileZitost

prohlédnout si kroniku Rosky Br-
no, obrazy Ondfeje Hermana
a vytvarna dila nékolika nasich
Clenek. Po pfestavce na obéd
v bloku Jedeme v tom s vami,
nejste sami mluvil velice zajima-
vé Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.,
z Centra pro diagnostiku a 1é¢bu
demyelinizaCnich onemocnéni
v Olomouci o 1é&b& RS v Ceské
republice, o Iécich 1. i 2. volby.

A pak jiz pfiSel na fadu blok
Nadéje a zde prof. Vera Stejskal
z University of Stockholm mluvila
0 novych moznostech pomoci
pacientim s RS ve svété, o lé-
cich, testech, o svém vyzkumu.
Pravé na ni se obracela vétSina
ucastnikll s otazkami v ramci
nasledné diskuse. Mnozi vyuzili
pfitomnosti dr. Brigitty Brunes
i MUDr. MareSe, aby se néco
dozvédéli o moznostech Iécby,
0 nadgji na zkvalitnéni zivota.

Po malé prestavce pfipomnéla
moderatorka Karolina Antlova
i dvé soutéze Ze srdce pro tebe.
Z ucastnika Ze srdce pro tebe 2,
ktefi posilali svoje pfibéhy o Zivo-
té s RS, byli 3 vylosovani a obdr-
Zeli zajimavé ceny — poukazy do
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lazni, kytiCku a jiné dalSi ceny.
A pak jiz pfiSlo vyhlaseni vysledk
soutéZze Ze srdce pro tebe, kde
z vybranych 14 finalistd, kterym
byly zasilany sms, vzeSla vitézka.
A tou se stala Sarka Hlasova,
ktera se svym pfib&hem, jak chce
pomoci své kamaradce, oslovila
nejvice lidi a pfevzala sponzorsky
dar ve vysi 100 000 K¢&. Na 2. mis-
té se umistila Markéta Kavanova,
a v této soutéZi udélala radost
pfitomnym i Majka KaSparova
z Rosky Brno, ktera se svym
pfibéhem skoncila na 3. misté
a ziskala vikendovy pobyt v laz-
nich.

Déle se slova ujali hlavni ve-
douci této akce Radovan Holub
a RNDr. Petr Benovsky, Ph.D., za
KnowHow club, ktery byl jejim
hlavnim organizatorem. Jak pfisli
s mySlenkou Byt prospésny, ne
zbyteény — usporadat vikendovy
maraton, sbirat pfibéhy, jezdit po
méstech a predstavit vitéze na
tomto kongresu v Brné. VSemi
ucastniky to bylo hodnoceno jako
jedna z nejlepSich akci. Vybér
hostd, bohaty a zajimavy pro-
gram. Ani pocate¢ni obavy paci-
entll, zda planovany program
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nebude pfilis dlouhy, se nenaplni-
ly. V kratkych pfestavkach se
schazeli znami z dalSich Rosek —
pfijeli z Jihlavy, z Teplic, z Usti
nad Labem, z Bfeclavi, z Kyjova,
z Prahy, z Liberce, z Ceské Lipy
atd. Navazovala se dalSi pratel-

stvi. Atak siina zavér se zajmem
vyslechli  statisticky pfehled
o poctu navstivenych mést, o uje-
tych km, o poctu odevzdanych
anketnich listk( i o vysledku po-
védomi vefejnosti o RS a dalsi.

A tak nejen jawy, ale i 12 nad-
Sencu a vsichni pfitomni byli
vlastné vitézi a tentokrat opravdu

prekonali sami sebe. Diky vdem.

Kamila Neplechova

Nastal podzim, prislo zaii a my se opét setkavame na Pastvindach
v Orlickych horach v utulném penzionu Pastviny. Priroda je krasnd,

voni lesem.

odzim si pujcil od malifu
P paletu a obarvil jabli¢ka na

Zluta, Cervena, zacal obar-
vovat stromy pestrobarevné, Sip-
ky Cerveng, hiibky hnédé. Vitame
se, podzimni rekondice se rozbi-
ha a my se téSime, co nového
nam pfinese, ¢emu se pfiu¢ime.
Program, jako vzdy, bude nabity
tematickymi pfednaskami, rizny-
mi styly cvi€eni, navstivi nas zaji-
mavi hosté, téSime se na masaze
a také zabavu.

Po ubytovani jsme se sesli na
obédé a po odpolednim Klidu
v télocviéné na prvnim cviceni
s protahovanim. Nedélni rano

jsme zacali rozcvi€kou a sezna-
mili se s programem rekondice.
Poté jsme na podloZkach prota-
hovali rdzné svalové skupiny
a zafadili spravné dychani. Vecer
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byla volna zabava. Nastalo pon-
déli, rano kazdy den otvirame
rozcviCkou, nabudime télo na
novy den a téSime se na snidani.
Dopoledne jsme se zaméfili na
patef. Odpoledne probéhla ergo-
terapie, vyroba andéll. Velmi se
nam zdafili, méli jsme radost, ze
jsou naSe rucicky tak Sikovné.
V utery nas Cekal vylet do vojen-
ského muzea v Kralikach a na
Hedec€ do klastera na ,Hofe Matky
Bozi“. Po&asi nam pfalo a sluni¢-
ko zahfalo a dodalo vitamin D.
Odpoledne nas navstivila profesi-
onalni fyzioterapeutka pani Libu-
$e Castkova z rehabilitadniho
oddéleni nemocnice v Usti nad
Orlici. Procvi¢ovali jsme hluboké



regionalni Kosky

svaly v oblasti hrudni, bfidni a po-
dél patefe. UCili jsme cvikim
Brunkovovy metody. Vecer se
jednotlivé skupiny poctivé pfipra-
vovaly na c¢tvrteni spartakiadu.
Nastala stfeda, lame se tyden,
rekondice utika a ¢eka nas jesté
mnoho akci. Den jsme otevreli
¢tenim citatd rdznych autord. Vy-
slySeli jsme zivotni moudra, ktera
plati jiz mnoho stoleti. Poté nas
navstivil vzacny host, pani lvana
KabeSova z firmy DMA, ktera
distribuuje kompenzacni pomc-
ky pro handicapované lidi. Odpo-
ledne jsme vyrabéli predméty
z koralk(, které pak nabizime na
vano¢nim jarmarku, tak se také
prezentujeme jako organizace

a dostavame se vice do povédo-
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mi lidi. StfedeCni vecer byl zabav-
ny s hudbou. Pfijel za nami pan
Mila Bien s kytarou. Zahral nam
hity, které jsme si spole¢né zazpi-
vali. Pfichozi stéZejni den, Ctvr-
tek, nas Ceka spartakiada. Jisté
jesté vsichni dopiluji sva vystou-
peni. Dopoledne jsme vyslechli
prfednasku pana MiloSe Ludvicka
0 zdravém Zzivotnim stylu a nové
alternativni 1é¢bé profesora Jano-
se Racze. Po polednim klidu jsme
cvicili cviky organu a harmonizac-
ni organovou soustavu cviki me-
ridianovy okruh. Vecer jsme se
peclivé nastrojili do cvicebnich

ubor a predvedli své skladby.
Télocvicna se stala strahovskym
stadionem, cvi¢enci nabéhli na
své znacky, spustila se hudba
a spartakiada za¢ina. A mame tu
patek, posledni den rekondice.
Probéhla pfednaska o zkusenos-
tech a poznatcich v lé¢bé RS,
cviCeni s velkymi mici. Po vecefi
nastalo louceni, rozjeli jsme se do
svych domovu. Rekondice nam
vzdy rychle uteCe, vzpominky
zUstavaiji, probéhla uspésné. Pro-
gram byl nabity, pestry, pfinosny,
poucny i zabavny. Zucastnilo se
ji 23 &lend.

Ester Dorusakova
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Pestra rekondice Rosky
Olomouc na Pastvinach

29. srpna se cClenové Rosky Olomouc vypravili na kaZdoroéni
rekondicni pobyt do penzionu Pastviny u Pastvinské prehrady

ezbariérovym autobusem
B odjelo 28 ucastnikd, z toho

8 vozickard, 3 doprovodné
osoby a 1 cviCitelka. Tradi¢ni
naplini rekondice bylo cviceni.
Poc&asi bylo vétSinou krasné a tak
ranni rozcviCky na rozhybani ce-
Ieého téla a navozeni dobré nalady
mohly probihat venku uprostfed
zelené. Dvé hodinova cvieni —
dopoledni a odpoledni — byla
rozdélena na dvé skupiny. Chodi-
ci pacienti cvicili v télocviéné na
karimatkach s nasi zkuSenou
dlouholetou cvicitelkou Evou Jan-
dovou. Pfi meditacni hudbé cvicili
uvolfovaci, protahovaci -cviky,
cviky podle L. MojziSove, podle
J. Klimy. Cvicitelka dale uplatnila
cviceni Cinskych cisafu, cvieni
pro vnitfni organy, cvi€eni panev-
niho dna, cvi€eni na hrudni, be-
derni a kréni patef, dychaci cvice-
ni. Zavér vzdy tvofila dukladna
relaxace. Vozi¢kafi cvicili stfidavé

s pfedsedkyni Janou Nakladalo-
vou a s Marii Kope¢nou. Vétsinou
se cvi€ilo venku a rozhybavaly se
postupné ruce, nohy, zadové sva-
ly. Velké uplatnéni nasly gymnas-
tické stuhy a overbally. Nezapo-
mnélo se ani na hravé cviceni
paméti.
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Na rekondici probéhly dvé pre-
zentace. Prvni z nich pfedvedla
Petra Kraémarova, DiS, ze Zdra-
votnich potfeb na Komenského
ulici. Hovofila za firmu Malkol.
Ukéazala novou berli s praktickymi
vychytavkami, vymékceny nasta-
vec na WC. Ortopedicka obuv,
kterou pfivezla, slouzi k rehabili-
taci lidi, ktefi dlouho stoji. Sandaly
s ohraniCenou patou a paskami
na klenbu, které v prodejné vymé-
fi pfesné na miru, mohou byt
prospésne i pro nas. Velky zajem
vzbudila léCebna kosmetika —
produkty s arganovym olejem
(S8ampony, krémy, télové miéko),
kozi kosmetika s proteiny, vonné
soli na koupele nohou. Vice infor-
maci na www.malkol.cz. Fyziote-
rapeutka Bc. Hana Emrova
z polikliniky Parnik v Praze na
Cerném Mosté hovofila za firmu
help2move, s. r. 0., www.2mo-
ve.cz. Firma ma vyhradni zastou-
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regionalini Rosky

peni pro WalkAide systém v CR.
Pani Emrova okomentovala elek-
tricky neurostimulator, ktery pfi
chlzi zveda pomoci elektrickych
stimult Spicku, a tim usnadnuje
chlizi pacientm trpicim syndro-
mem ,padajici Spicky“. Dokaze
zrychlit a zestabilnit chuzi, snizit
Unavu z chuize, zamezit padiim
a zakopavani, zlepSit svalovou
silu a prokrveni koncetiny. Roz-
volfiuje mirnou az stfedni spasti-
citu. PFistroj je uréen i pro pacien-
ty s RS. Dvé pacientky se Spatnou
chlzi a dvé vozickarky si pfistroj
mohly prakticky vyzkouSet. Vy-
Skoleny odbornik jim naprogra-
moval s ohledem na aktualni
stereotyp jejich chuze dalsi po-
stup a pani Emrova pak pfikladala
dvé elektrody a upevnila je pomo-
ci manzety pod kolenem. Vyrazny
pokrok byl zfejmy. Problémem
pfistroje je jeho vysoka cena,
pojistovny jeho vyuziti nehradi.
Pro invalidni dlichodce je napros-
to nedostupny. Obdrzeli jsme
seznam nadaci, na které se lze
obratit o pomoc s financovanim.

Predsedkyné zaradila do pro-
gramu rekondice dva vylety, které
ucastnici velmi ocenili. Za slune¢-
ného pocasi jsme podnikli vyhlid-
kovym vlackem Pastvinskym ex-
presem cestu kolem pfehrady.
Silnice je uzka, vyhnout se kami-
onu byl problém. Ale zazitek to byl

krasny, doprovazel ho bodry ko-
mentar z fidici kabiny. Pfiroda
Orlickych hor kolem byla nadher-
na, ob¢asné prahledy mezi stro-
my az na hladinu pfehrady byly
uchvatné. Cesta samoziejmé
koncila v hosplidce na osvézeni.
| pfi druhém vyletu bylo pocasi
ukazkové. Rozsahly areal poutni-
ho klastera Hora Matky Bozi Kra-
liky je misto s hlubokou duchovni
atmosférou. Ta vyzarovala z cho-
deb plnych vzacnych obrazu,
dobfe chodici si troufli sejit
30schodu pod ambity a navstivili
klasterni hrobku s byvalou kapli.
Kostel Nanebevzeti Panny Marie
nas ohromil svou nadherou. Po-
sezeni v proslunéné klasterni
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zahradé bylo balzamem na dusi
pro vSechny.

Uz tradicni soucasti rekondice
se staly turnaje v kuzelkach. Po
tfi veCery jsme se na Cerstvém
vzduchu pod pergolou bavili, leg-
race bylo dost a dost. Vitézové
dostali sladkosti. Skveély byl na-
pad predsedkyné, aby ucastnici
pfivezli fotky ze svého détstvi.
Snimky byly rozloZzeny po stole
anonymné pod Cisly a vSichni
jsme hadali, ,kdo je kdo* — k Cis-
lim jsme pfifazovali konkrétni
jména. Zavéretné vyhodnoceni
ukazalo, kdo dosahl vysokého
skore a kdo se v détskych fotkach
,ztratil“. Neodmyslitelné patfi k re-
kondici tombola, kde kazdy vyhra-
va péknou cenu. A nezapominej-
me na normalni lidské popovida-
ni, které kazdého pozvedne.
Prosté rekondice splnila po vSech
strankach svuj cil. Kdyz se nase
predsedkyné na zavér rekondice
zeptala, kdo si mysli, Zze za rok
opét pojede na rekondicni pobyt,
zvedl se les rukou. | to bylo jeji
ocenéni za vzorné pfipravenou
rekondici. Vice se o nas dozvite
na www.roska-olomouc.cz.

Marie Nadvornikova

21


www.roska-olomouc.cz

= 4 -

Dne 3. 10. byl v Praze v parku na Bertramce uspordddn 6. rocnik
tradic¢ni Svycarské slavnosti Alpabzug

edna se o nejznaméjsi horskou slavnost ve pozvanaa méla moznost zde prodavat upominkové

Svycarsku, pfi které se v této zemi nazdobené predméty z koralk(l se Svycarskou tematikou, které
zhotovili €lenové Rosky Jihlava.

kravy svadi koncem léta z alpskych pastvin
doli do udoli. Unie Roska byla na tuto slavnost Jitka VecCefova

mami mm sulllnsmmzt

22 froska  2015/4



Ahoj, dostala jsem moznost vam néco napsat. Nejsem Zddnd
spisovatelka, jsem matka dvou dospélych déti, kterda md roztrouSenou

sklerozu 20 let.

stala letos na jare. Asi se

ptate, pro€ az ted, ale skoro
kazdy, kdo onemocni roztrouse-
nou sklerézou, si nejdfiv poklada
rizné otazky, shani informace
a Casem premysili, ze by se pfihla-
sil do klubu, ale spousta z nas si
fekne, ,to je na mé jeSté brzo
zaCit nékam chodit®. To jsem si
fekla i ja, ale dnes se ptam sama
sebe, na co jsem vlastné Cekala.

élenkou Rosky Brno jsem se

Letos v zafi jsem jela s klubem
Roska Brno na rekondici do Zubi,
byla to moje prvni rekondice
a jsem rada, Ze jsem se ji mohla
zucastnit. Byl to tydenni pobyt,
kde byl pro nas nemocné RS
pfizplsobeny celotydenni pro-
gram. Za to bych chtéla podéko-
vat nasi pfedsedkyni Rosky Brno
Kamile Neplechové, ktera nam
pfipravila nadherny tyden.

Cvi¢eni 3x denné s panem
Jaroslavem Wojnarem mné velice
pomohlo, no neni cvi€eni jako
cvi¢eni. Cvieni s Jardou bylo
nejen velice zajimavé a poucné,
ale uSité na miru nam lidem
s roztrouSenou sklerézou, ktefi
nemame takovou vydrz a stabilitu,
a zvladli to i voziCkafi. Jarda nas
naucil i pleteni koSiku z pedigu
a mnoho dalSiho.

Dale jsme mohli o svych problé-
mech mluvit s Markétou Dundéro-
vou, kterd nam i pres svuj hen-
dikep vénovala cely tyden. Je to
uzasna mlada zena, ktera vam
doda elan, ktery nam obcas chy-

bi, abychom mohli pokracovat dal
a zvladat problémy kazdodenniho
Zivota. Za to bych ji chtéla moc
podékovat, moc si vazim toho, co
pro nas v tom tydnu udélala.
Nejen individualnim sezenim s ni,
ale méla i velice zajimavé pred-
nasky, napfiklad o spankové hy-
giengé, karpalnim onemocnéni,
zvladani stresu atd.

Také za nami pfijeli motorkafi
z projektu ,,Pfekonej sam sebe”,
ktefi ve svém volnu, které by
mohli jisté stravit jinak, svuj volny
Cas vénovali nam. Byla s nimi
velka legrace, kterou jsme si
s nimi uzili, ale také si s nami
zacvicili, aby nas podpofili, maji
srdce na pravem misté, jak se
fika. Jsou velice vSimavi a snazi
se vam pomoci otevfit dvere,
pfidrzet vas, kdyz je tfeba, popo-
vidali si s nami, je to skvéla parta
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a snazi se zapojit i mladé lidi, ktefi
jim s projektem pomahaji, snad si
mlada generace nebude myslet,
kdyz potka nékoho, kdo ma RS
a ma Spatnou stabilitu, ze ma
v sobé par panakl po ranu.

Chtéla bych podékovat i pani
mistostarostce Brna Kralova Pole
Marii Tulkove, ktera byla tak
ochotna pfi naSem patecnim kar-
nevalu s tématem ,Vracime se do
prvni tfidy“ nam zahrat pani uci-
telku. Své role pani ucitelky se
ujala na vybornou. Byla s ni velika
legrace vratit se do Skolnich lavic.
Dokazala nam vSem vykouzlit
usmeév na tvari a za to si ji nesmir-
né vazim. Podpora z jeji strany
byla opravdu baje¢na.

Maséra pana Jifiho Novaka
mohu vSem doporucit, najde pres-
né mista, kde vas néco boli a ma
zlaté ruce. Bylo toho za ten tyden
vice, ale chtéla jsem vyzdvihnout

Chtéla bych podékovat vSem
lidem, kterym naSe nemoc neni
Ihostejna a snazi se informovat
vefejnost, co to vlastné je roztrou-
Sena skleréza. Velice si vazim
Vasi podpory, ktera nam dava silu
s touto nemoci, od které nevime
ani sami, co oCekavat, dal bojo-
vat. Dékuji za nas za vSechny
a vSem pfeji pevné zdravi.

Pokud se nékdo potykate s roz-
trouSenou sklerézou, tak nevahej-
te a pfijdte mezi nas.

S pozdravem Anezka H.
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Se svou nerozlucnou spolecnici Ereskou jsem se sezndmila pied

19 lety.

NasSe prvni setkdni bylo intenzivni, stravily jsme spolu néjaky cCas
v nemocnici, pak jsme se domluvily: pokud budu dodriovat urcity
rezim, nechda mé na pokoji. Zpocdtku jsme se vidaly jen obcas, ale
casem jsem si na jeji stalou pritomnost musela zvyknout a celkem

jsme se skamardadily.

Je docela zarliva, jakmile zacnu

trochu koketovat s Virézou nebo
Nachlazenim, hned mi durazné
pfipomene: ,Ja jsem tady byla
dfiv!“ Pokud jedu do lazni, je na
mé nastvana a potom se mnou
néjakou dobu nemluvi.
Taky se ji moc nelibi, Ze chodim
cviCit. Cvicitelka Jana na ni zna
spoustu figll, jen se musi pravi-
delné opakovat!

| kdyz mi Ereska trochu svazuje
a obc&as i podrazi nohy, na ruce
nedosahne. Proto se snazim
néco vytvaret v klubu ,Tvofiva
setkani“ pod vedenim pfijemné
mladé pani Mirky. Do hlavy mi
Ereska taky tak uplné nevidi, tak
toho vyuzivam tim, Ze navstévuiji
»1rénink paméti“, ve kterém nas
pan Muller uéi rtizné techniky
k zapamatovani si jakychkoli in-

formaci.

Pristi rok budeme s Ereskou slavit
20. vyro€i nasi znamosti. | kdyz
je to s ni nékdy t&Zké, jsem za to
seznameni rada, diky tomu jsem
poznala nové kamarady, ktefi
Eresku taky znaji. Navzajem si
pak sdélujeme zkuSenosti a rady,
jak na ni, potvlirku, aby nam az
tak moc do zivota nezasahovala.

Miluse TUmova

ROSKA PRAHA vydala publika-
ci ,Vafime pfi RS v rozsahu
54 stran, kterou napsala nutri¢ni
poradkyné Kornelie Hola, DiS.
Cena publikace pro vSechny Cle-
ny UNIE ROSKA je 30 K¢&; ostatni
50 K¢.

Publikaci muzete zakoupit
osobné v MS Centru Roska Pra-
ha, Tusarova 10, Praha 7. Objed-
nat Ize na e-mailové adrese —
centrum@roska-praha.cz, roska-
@roska-praha.cz nebo telefon-
nim ¢isle: 266 712 511, 774 185
784. V pripadé zaslani postou
bude k cené pfipoéitano postovné
a balné.
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vylety

Chceme-li se podivat k sirnym prameniim, nezbude nam, neZ se
vydat na Moravu. ,Jakpak to,“ ozve se patriot 7 FrantiSkovych
Lazni. S povédomim o siranech v tamnich pramenech se mu pres
celou republiku trmdcet nechce.

uze, véfte mné! Slibuji
nevSedni zazitky pro

vSechny smysly! Sbalte si
batlizky a vyrazime. A cestou si
povime, jak to vlastné s tou sirou
ve vodeé je.

Nenti syra jako sira

Jako ,sirné“ se totiz spravné
oznacuji pouze ty prameny,
z nichz vystupuji sirné plyny,
zejména pak sirovodik. Typickou
oblasti pro takové zdroje vody
u nas je pravé Morava. Nalezne-
me je v pasu od Palavy po Besky-
dy. Pro¢ jen tady? Ma to svj
ddvod v geologii — sirovodik totiz
v podzemi vznika jako odpadni
produkt innosti zvlastnich bakte-
rii, které ke svému zivotu potiebu-
ji splnit tfi podminky — pfitomnost
siran(,, vody a hlavné plynnych
uhlovodikl — zejména metanu.
A ten se pochopitelné vyskytuje
hlavné v oblastech nalezist ropy
a zemniho plynu — u nas tedy na
Moravé v takzvaném karpatském
roponosném bazénu. Sirovodiko-
vé prameny jsou tedy neklamnou
znamkou pritomnosti téchto latek
v podzemi a neni divu, Ze jsou
v hledacku pozornosti geologul
a prospektort. Charakteristickym
a prozrazujicim znamenim téchto
pramenu je zapach zkazenych
vajec Ci néCeho daleko osobnéj-
Siho. VSak taky lidska zemitost
dala témto pramenim jména jako
Prdlavka, Certoprd, Siréena, Vaj-
clivka, Smradavka ¢i Smradlava.
Sirovodikovy pach a typickou

nasladlou chut’ vody opravdu bu-
deme v pramenech v Cechach
hledat jen téZko, pfestoze i u nas
existuje fada tzv. ,sirnych prame-
nd“. Snad jen pramenisté Smra-
doch ve Slavkovském lese, kde
ovSem vodu probublavaji mofety
(sopecné plyny) a obsah sirovo-
diku je diskutabilni. Nema cenu
cestovat ani k Sirnému prameni
u Jedlové v severnich Cechéach.
To je sice krasny pramen, ale se
sirou nema nic spole¢ného, jeho
Zlutorezavou barvu zpUsobuji ze-
lezité bakterie. Také Sirny pra-
men v KrkonoSich je faleSna sto-
pa. A tak tedy hura na Moravu!

| pfes nevabny pach byl 1éCivy
ucinek sirovodikové vody rozpo-
znan uz davno, a prameny byly
vyuzivany v fadé sirnych neboli
»Sirkovych® laznich. Mnohé lazné
uz zanikly, ale nékteré dnes zno-
vu ozivaiji. Sirné vody jsou vhodné
pro koupele i k piti. Sirovodikem
ve vodé se |éCi choroby pohybo-
vého i obéhového ustroji, nervové
nemoci, kozni choroby a nezane-
dbatelny je i kladny vliv na rozsi-
fovani cév a obecné ovliviiovani
hladkého svalstva. Sirovodik ma
dokonce pozitivni vliv i na erekci.
Pfipadnym zajemcim je ted na-
misté zdlraznit, Ze ve vysSich
koncentracich je sirovodik zna¢né
jedovaty plyn a jakékoliv amatér-
ské experimenty s nim se nedo-
porucuji. LepSi jsou prameny —
v nich nam pfiroda nabizi bezpec-
ny ,bioprodukt, koncentrace jsou
nizké pravé tak, aby byly blaho-

froska * 2015/4

darné pro naSe télo, smysly i vy-
kony.

U lidi méla sira vzdy blizko
k peklu a z toho je vidét, jak je pro
nas tenhle prvek dllezity. Sira
patfi k biogennim prvkim, tedy
k tém zakladnim, které nase télo
nutné potfebuje, je obsaZena
zejména v aminokyselinach. Ale
stejné jako je sira zivotné nutna,
tak nds muze i spolehlivé a boles-
tivé zabit. To krasné vypovida
o naSem vztahu k sirnému peklu
— potifebujeme siru (i Certa), ale
musime ho drzet pékné na uzdé
— nesmi ho byt ani malo a uz
vUubec ne moc... Sira je nezbytna
v fadé ,Certovskych® vynalezl —
treba ve stfelném prachu, vulka-
nizovaném kaucuku nebo sadre.
Obecné fe¢eno — se sirou (a ne-
jen s ni) jsme Certovi podali prst
a zapletli se s nim do nerozpojitel-
ného propletence. Na jedné stra-
né si sirou v podobé kyselych
destl likvidujeme Zivotni prostre-
di, na strané druhé nam poskytla
pneumatiky, sadrové trpasliky
a prezervativy. Tak tedy, budiz
chvala sife! A ted vzhuru, vystu-
pujeme! Nas virtualni vlak sklouzl
z kopcl Vysociny na urodnou
Hanou a Olomouc je na dohled.
Tady se pro dnedek zastavime,
prvni sirné prameny jsou nedale-
ko. Nezavani tady zdaleka jen
olomoucké syre¢ky. Nechci v tom
hledat néjaké hanlivé spojeni, ale
naopak pouceni a inspiraci: ,Neni
vSe zlato, co se tipyti, a hnaj, co...

nevoni.“
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Slatinice

Pfestoze by tady u Olomouce
nikdo Zadnou hranici nehledal,
presto tady je. A dokonce dullezita
— zemska, geologicka. Nachazi-
me se v oblasti, kde se styka
zemska deska Ceského masivu
s mofskymi i sladkovodnimi sedi-
menty karpatskymi. A proto je to
prvni misto (smérem od Cech),
kde na sirné prameny muzeme
teoreticky narazit. A opravdu,
kousek od Olomouce najdeme
l&zné se sirnymi prameny ve
Slatinicich a dal pod Prosté&jovem
jesté mensilazné ve Skalce. Sem
se podivame, protoZe je tady
nejedna zajimavost. A jak uz
vime, v pfirodnich zajimavostech
se vzdycky schovavaji silna po-
selstvi a zpravy.

Historicka obec Slatinice lezi
asi ¢trnact kilometrd jihozapadné
od Olomouce, na upati hanacké
kultovni hory Kosif. PoCatky osa-
dy spadaiji uz do 13. stoleti. Obec
dostala jméno podle rozsahlé
raselinidtni slatiny, ktera se nalé-
zala ve spodni ¢asti obce. Mokiad
byl od nhepaméti napajen minera-
lizovanymi sirnymi prameny a pri-
saky. Voda ve zdejSich prame-
nech jde z velkych hloubek, sbira
se na zlomovych puklinach. Hyd-
raulické napéti a tlak vody v pod-
loZi pravdépodobné vznika nevel-

kou vzdalenosti masivu Kosife,
z jehoz Uzemi se voda muze
sbirat.V podzemi se nachazi vel-
ky prulin€ity vapencovy blok, prav-
dépodobné i s krasovymi dutina-
mi. Ve vapencovych puklinach se
voda mineralizuje vapnikem i hyd-
rogenuhli¢itany. Sou¢asné z dal-
Sich pfitomnych a starSich hornin
karpatskych  ziskava sirany
a zjevné je pfitomen i metan nebo
shad i ropné vrstvy, coz je nutnou
podminkou pro vznik sirovodiku
ve vodé. Diky vapencum je voda
pramenuU mirné zasadita, coz
v kombinaci se sirovodikem dava
zvlastni kombinaci sladké chuti.
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Zasaditost vody je =zajimava
i z hlediska existence velké rase-
linné slatiny se silné kyselym
faktorem. Prestoze raselinik je
milovnik kyselého prostfedi, mo-
hutné tady rostl a evidentné se
mu tady dafilo. Pivodni pfirozené
prameny dnes nalezneme v obci
pod jmény Svaty Vaclav a Svaty
Vit, mistnimi laskavé zvany Vitek.
Oba tyto prameny jsou vzorné
upravené a te€ou celoro¢né. Pra-
men Vaclav je velice silny, prutok
kolisa kolem tfi vtefinovych litrd.
Vitek je slabsi, ale podle mého
subjektivniho dojmu chutové lep-
§i a silngjsi. Voda ma dost vyso-
kou teplotu, kolem 16° C, coz opét
svédCi o hloubce zdroje. O ucin-
cich zdejSi vody piSe uz v roce
1580 zemsky lékaf Markrabstvi
moravského Tomas Jordan z Kla-
senburku ve svém dile Knijha
0 Wodach HogitedInych neb Tep-
licech Morawskych. Toto dilo je
mimochodem jedno z nejstarsich
dél o mineralnich pramenech
a zmihuje i fadu dalSich morav-
skych lazerniskych mist. Dnes si
na Moravé vybavime spis$ lazné
Luhadovice nebo Klimkovice, ale
svého Casu patfily Slatinice k tém
nejlepsim a nejznamé;jSim morav-



skym laznim. Uz proto, Ze jsou to
lazné na Moravé nejstarSi. Pua-
vodni lazenské domy se nedo-
chovaly, byly dfevéné a staly
pfimo u pramene VAaclav.
V 18. stoleti byly na popud maji-
tell panstvi Lichtenstejna vybudo-
vany lazné nové. Plvodné mély
stat opét pfimo u pramene, ale
mékké podlozi slatiny zdénou
stavbu nedovolilo. A tak byl novy
lazefisky dum postaven vyse
v obci. Jde o soucasny hlavni
lazerisky dim Morava, zdafilé dilo
z roku 1735, které se dodnes
pySni zachovanym plvodnim
vzhledem. Pramen Vaclav byl
vyuzivan az do Ctyficatych let
minulého stoleti, pak byl i on
pfevrtan. Pozdé&ji byly navrtany
i dalSi zdroje, které jsou dnes
vyuzivany v laznich. Umély vrt
ovSem nikdy nemulze nahradit
pfirodni vyvér. Je mozna lepsi
z hlediska kvalitativnich chemic-
kych, biologickych i fyzikalnich
parametri, ale jeho voda cosi
ztraci. Je jako urychlené vino,
ztraci ¢ast svého zrani, ztraci
pfibéh a vypovidaci hodnotu. Sta-
va se plochym a jednotvarnym
produktem.

Skalka, 1azenisky diim

Skalka

Ves Skalka nalezneme osm
kilometr( od Prostéjova, kousek
od dalnice. Stejné jako ve Slatini-
cich, i ve Skalce byly sirné prame-
ny odedavna.V misté zvaném
Bafiska byval rybnik, napajeny
mineralnimi prameny. To, Ze obo-
je lazné maji plvodni pfFirodni
vyvery, je dulezity detail. Napovi-
da nam to, Ze pfiroda nam tady
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nabidla svUj dar sama od sebe.
| proto bylo zfizeni lazni v téchto
dvou lokalitach naprosto v soula-
du s ptivodnim uréenim a s ener-
giemi mista. Ve Skalce byly ale
l&zné zaloZeny az v roce 1928,
kdy byl rybnik zrusen a prameny
byly vycCistény a dalSi nové navr-
tany. K plvodnim dvéma tak pfi-
byly dal$i dva. Dnes tedy nalez-
neme pod ponékud futuristicky
modernimi altany prameny &tyfi —
Jana, Julinku, Svatopluka, Cyrila
a Metodéje. Ne, nepfepoditali jste
se, jsou opravdu jen &tyfi, nebot
Cyril a Metodéj se jako vzorni
bratfi déli o jeden spolecny pra-
men. PUvodni pfirozené prameny
jsou Jan a Julinka. PfestozZe lezi
tésné vedle sebe, kazdy pramen
ma trochu jiné slozeni, a slouzi
tedy pro léCeni jinych potizi. Indi-
kace jsou vzorné popsany na
cedulkach, takze si mUzete snad-
no vybrat ten vas. Prameny se
pySni unikatem celostatniho vy-
znamu. Je jim pfitomnost sylvinu
ve vodé. Sylvin neni mistni hli-
dac, ale mineral — chlorid drasel-
ny. Je rozpustny ve vodég, a je
v naSich mineralnich vodach
vzacnosti. Bézny je v mofrské
vodé, nalezneme ho v laznich
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alpskych a italskych, ale v Ces-
kych pramenech nikde jinde nez
ve Skalce neni. Jeho pfitomnost
pravem radi zdejSi mineralni vody
k unikatnim. A diky sirovodiku jde
i 0 sirné prameny se Sirokospekt-
ralnim lécivym zabérem. Maji
protizanétlivé ucinky, a jsou tedy
vhodné ke koupelim i k piti proti
nemocim pohybového Ustroji,
traveni i ledvin, jater, hypertenzi,
i proti koznim onemocnénim. Laz-
né jsou moderné zrekonstruova-
né a jsou vhodné zejména pro
milovniky soukromi a klidu. Uby-
tovaci kapacita je tak komorni, Ze
si zde opravdu muzete pfipadat
jako v soukromém penzionu. Nic-
méné kvalitou mineralnich vod se
misto vyrovna daleko znaméjsim
laznim.V pocitové roviné vnimani
energii misto plsobi tak néjak
~Skute€né“, bez predstirani a oka-
zalosti. Laskavost a vyjimecnost
na prvni pohled pfekryta kazdo-
denni vSednosti. Zemské energie
jsou tady opravdu zemité — takova
ta matefska energie, ktera nas
pozoruje jen po oCku, aby nas
moc nekazila rozmazlovanim,
a presto je plna pochopeni pro
nase slabosti a neduhy. Bez vel-
kych ciratl nam tady Zemé zhurta
pfistrkuje talif plny l|écivé, byt

pachnouci a hofkoslané polévky.
~,Chces pomoci? Tak nemel a jez,”
takova je prosta zprava tohoto
pfirozeného mista.

Viesovice

Dva kilometry vzdusSnou Carou
od Skalky najdeme ves VFesovi-
ce. Tady je dalsi sirny pramen,
ktery ma tak trochu smulu — na-
misto vyhlaseného turistického
cile lezi ve stinu znaméjsich pra-
menU slatinickych a skaleckych.
SloZeni vody je zde velmi podob-
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né a pramen je velmi silny. Nejen
znacnym prutokem, ale i vysokym
obsahem sirovodiku. Voda se vali
v prutoku kolem péti vtefinovych
litrd a zapach se Sifi Siroko dale-
ko. | kdyz si ucpete nos, stejné se
sirovodik neomylné prozradi bar-
vou koryta. Dno i bfehy jsou bilé,
tahle barva je dalSim typickym
privodnim jevem sirnych prame-
nu. Povlak je tvofen vrstvou a na-
nosy sirnych bakterii. Nékdy jsou
ovéem sirné prameny i c¢erné,
nebo dokonce syté fialové. Tady
ve VFesovicich je pramen navrta-
ny a navic je na soukromém
pozemku. Ale majiteli budiz chva-
la za to, ze v ploté vytvoril vykle-
nek pro pramennou niku, kam je
voda svedena, aby si lidé mohli
vodu nabrat. Vzacny pfiklad tole-
rance.

Tak si v téhle vyvonéné a laska-
vé spole€nosti s chuti snime sva-
¢inu, zapijeme ji sirnou vodou
a pak hura nékam na kuté...

Jifi Skaloud

Www.putuijici.cz
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Jak je to se zaméstndavdanim lidi, kteri jsou ve 3. stupni invalidity
a v posudku maji napsdano ,,neni schopen vydélecné Cinnosti ani za
zcela mimorddnych podminek“?

Zaznamenali jsme v posled-
ni dobé, Ze v této oblasti
tapou nejen lidé se zdravot-
nim postiZzenim a jejich potencial-
ni zaméstnavatelé, ale také pra-

covnici nékterych socialnich slu-
zeb.

Jsme neziskova organizace
poskytujici lidem se znevyhodné-
nim na trhu prace takovou podpo-
ru, aby mohli pracovat za stejnych
podminek jako ostatni lidé a spo-
le€né s nimi. VétSina uzivatelu
nasich sluzeb ma znevyhodnéni
spocivajici pravé ve zdravotnim
postiZzeni, a jsou tedy uznani inva-
lidnimi.

Casto se na nas obraceji lidé,
ktefi maji ve svém posudku na-
psanou formulaci ,pfiznana inva-
lidita ve Ill. stupni, neni schopen
vydéle¢né cinnosti ani za zcela
mimofadnych podminek®. Pro tyto
osoby i jejich potencialni zamést-
navatele je zpravidla velmi nejas-
né, zda vlastné Ize pfi tomto po-
sudku pracovat. Nejednou se
nam stalo, Ze to zaméstnavatel
nebo samotny Clovék se zdravot-
nim postiZzenim nakonec prosté
vzdal s tim, Ze nebude riskovat,
kdyZz uz to ma jednou €erné na
bilém.

Je tomu ale skutecné tak? Zna-
mena dovétek v posudku o inva-
lidit¢ ,neni schopen vydéle¢né
cinnosti ani za zcela mimorad-
nych podminek® opravdu, Ze tento

Clovék ztraci zakladni lidské pra-
vo, a to pravo na svobodnou
volbu povolani? Anebo se jedna
jen o trochu nestastnou formulaci
spravy socialniho zabezpeceni?
Zeptali jsme se tedy odbornikt na
tuto problematiku.

Muze ¢lovék, jemuz je pfizna-
na invalidita ve Ill. stupni a ma
v posudku napsano, ze osoba
»heni schopna vydéleéné ¢in-
nosti ani za zcela mimoradnych
podminek®, viibec pracovat?

Ing. Hana Vaclavikova (vedouci
oddéleni zaméstnavani OZP,
Urad préace CR):

Ano, takové rozhodnuti nepred-
stavuje Uplny zakaz pracovat.

Z pozice zaméstnavatele je
tfeba zaméstnance vyslat za lé-
kafem zajistujicim pracovné-lé-
kaifskou péci k posouzeni zdra-
votni zpusobilosti konat sjedna-
nou praci. Domnivam se, Ze neni
vylou€eno ani to, Ze zaméstnance
shleda neschopnym tuto praci
konat, ani to, ze bez ohledu na
rozhodnuti o ddchodu shleda
zameéstnance schopnym vydélec-
né cinnosti.

Dale doporucuiji pfed nastupem
do zaméstnani konzultovat situaci
s oSetfujicim odbornym Iékafem.
Probrat s nim vhodny rozsah
pracovniho nasazeni, aby byla
jistota, Ze praci si nebude svij
zdravotni stav zhorSovat.
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Znamena to tedy, ze clovék
ve lll. stupni invalidity, ktery se
rozhodne pracovat, se mulze
také registrovat na uradu pra-
ce?

Clovék ve lIl. stupni invalidity,
ktery JE schopen vydéle¢né &in-
nosti za zcela mimofadnych pod-
minek, se muze registrovat na
Ufadu prace jako uchaze¢ o za-
méstnani, pficemz mu je poskyto-
vana podpora v plném rozsahu.

Av8ak osoba ve lll. stupni inva-
lidity, ktera NENI schopna vydé-
le¢né Cinnosti ani za zcela mimo-
fadnych podminek, se mulze re-
gistrovat na ufadu prace jako za-
jemce o zaméstnani, pfi€emz
muze vyuzit jen omezenou pod-
poru.

A co konkrétné znamena tato
omezena podpora?

Kde to zakon umoznuje, muze
zajemce o zaméstnani vyuzit
i aktivni politiku zaméstnanosti,
napf. rekvalifikace. Nikoliv vSak
nejvyuzivanéjsi nastroje aktivni
politiky zaméstnanosti, jako je
spole€ensky ucelné pracovni mis-
to — prispévek na mzdu nebo
vefejné prospésné prace, tam
zakon uvadi podminku uchazece
0 zaméstnani a tato osoba nem(-
Ze byt vedena v evidenci uchaze-
¢U o zaméstnani na Uradé prace.
Nem(ze tedy pobirat ani podporu

v hezaméstnanosti.
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Znamena to tedy, ze zajemci
o zaméstnani respektive jeho
potencialnimu zaméstnavateli
nemuze byt pfiznan ani prispé-
vek spojeny s chranénym pra-
covnim mistem?

Prispévek na podporu zameést-
navani osob se zdravotnim posti-
Zenim na chranéném pracovnim
misté neni vazany na uchazece
nebo zajemce, je na osobu se
zdravotnim postizenim, ktera je
zaméstnana u daného zaméstna-
vatele. Ufad prace miize uzavfit
také dohodu o zfizeni/vymezeni
chranéného pracovniho mista
i s osobou se zdravotnim postiZe-
nim, ktera se rozhodne vykonavat
samostatnou vydéle¢nou ¢innost.

A jak tuto problematiku vidi
mgr. Vaclav Krasa, predseda
Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR?

Tento problém feSime jiZ stras-
né dlouho. Povazujeme za ne-
smysiIné rozdélovani lidi na ty,
ktefi pfi invalidnim ddchodu mo-
hou pracovat, a ty, ktefi nemohou.
Zakon nikde nestanovi, ze pfijem-
ce invalidniho ddchodu lll. stupné
nemuze pracovat, takze zakonna
pfekazka zde neexistuje. Problém
je s pfistupem posudkovych Iéka-
fu, ktefi velmi Casto reaguji na
pracovni aktivity pfijemcul invalid-
niho ddchodu lll. stupné a snizuji
stupeni dachodu.

V zasadé plati, ze jestlize ma
osoba 70 % ztraty pracovnich
schopnosti, tak muze vyuzivat
onéch 30 % pracovnich schop-
nosti. Vzdy doporucuiji, aby tako-
va osoba nepracovala déle nez
3 hodiny denné.V takovém pfipa-
dé by nemél byt snizen a odebran
invalidni dchod. Bohuzel mame
zkuSenosti, Ze se tak presto déje.
Povazuji tento postup posudkoveé
sluzby za Spatny. Limitovat chut
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do prace a urcité schopnosti ¢lo-
véka je zcela Spatné.

Vynatek ze zakonu, kterych
se tato problematika tyka:

1. Zakon 435/2004 Sb., o za-
méstnanosti:

§ 25 odst. 2 Uchazeem o za-
méstnani se nemuze stat fyzic-
ka osoba v dobé, po kterou je
invalidni ve tfetim stupni (§ 39
odst. 2 pism. c¢) zakona
€. 155/1995 Sb.), s vyjimkou
fyzické osoby, ktera je invalidni
ve tfetim stupni a je schopna vy-
déle¢né cinnosti za zcela mimo-
fadnych podminek (§ 39 odst. 4
pism. f) zakona &. 155/1995 Sb.).

2. Zakon 155/1995 Sb., o du-
chodovém pojisténi:

§ 39

(1) Pojisténec je invalidni, jest-
lize z divodu dlouhodobé nepfiz-
niveho zdravotniho stavu nastal
pokles jeho pracovni schopnosti
nejméné o 35 %.

(2) Jestlize pracovni schopnost
pojisténce poklesla
a) nejméné o 35 %, avsak nejvice
0 49 %, jedna se o invaliditu
prvniho stupné,
b) nejméné o 50 %, avSak nejvice
0 69 %, jedna se o invaliditu
druhého stupné,
c) nejméné o 70 %, jedna se
o invaliditu tfetiho stupné.

(3) Pracovni schopnosti se ro-
zumi schopnost pojisténce vyko-
navat vydéle¢nou ¢innost odpovi-
dajici jeho télesnym, smyslovym
a duSevnim schopnostem, s pfi-
hlédnutim k dosazenému vzdéla-
ni, zkuSenostem a znalostem
a pfedchozim vydéle¢nym €innos-
tem. Poklesem pracovni schop-
nosti se rozumi pokles schopnosti
vykonavat vydéle¢nou cinnost
v dusledku omezeni télesnych,
smyslovych a duSevnich schop-
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nosti ve srovnani se stavem, ktery
byl u pojisténce prfed vznikem
dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu.

(4) Pfi uréovani poklesu pracov-
ni schopnosti se vychazi ze zdra-
votniho stavu pojisténce doloze-
ného vysledky funk&nich vySetfe-
ni; pfitom se bere v Uvahu,

a) zda jde o zdravotni postizeni
trvale ovliviujici pracovni schop-
nost,

b) zda se jedna o stabilizovany
zdravotni stav,

c) zda a jak je pojisténec na své
zdravotni postiZzeni adaptovan,
d) schopnost rekvalifikace pojis-
ténce na jiny druh vydéleCné
¢innosti, nez dosud vykonaval,
e) schopnost vyuZiti zachované
pracovni schopnosti v pfipadé
poklesu pracovni schopnosti nej-
méné o 35 % a nejvice 0 69 %,
f) v pfipadé poklesu pracovni
schopnosti nejméné o 70 % téz
to, zda je pojisténec schopen
vydéleéné Cinnosti za zcela mimo-
fadnych podminek.

Co jsou ,zcela mimoradné
podminky“, feSi § 6 Vyhl.
359/2009 Sb., o posuzovani inva-
lidity:

Zcela mimoradnymi podminka-
mi, za nichZ je pojisténec schopen
vydéleéné E€innosti v pfipadé po-
klesu pracovni schopnosti nejmeé-
né o 70 %, se rozumi zasadni
Uprava pracovnich podminek,
pofizeni a vyuzivani zvlastniho
vybaveni pracovisté, zvlastni
Upravy stavajicich stroja, nastro-
ju, pouzivani zvlastnich pracov-
nich pomucek nebo kazdodenni
podpora nebo pomoc na pracovi-
§ti formou pfedditatelskych slu-
zeb, tlumocnickych sluzeb nebo
pracovni asistence.

Klara Czernek Fialova,
Pavlina Stipkova
Fosa, 0. p. s.
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V Praze dne 5. listopadu 2015. Cekdni na signdl aneb jak vidi svét
lidé s roztrousenou sklerozou.

ak by mohl znit podtitul

I podzimni vystavy pod na-
zvem Cesta za duhou. Jiz
potfinacté ukazuje svét optikou
nevylécitelné nemocnych. Poprvé
v8ak v bezbariérovém prostoru
Galerie Vinohradska 12 v budové

Ceského rozhlasu.

Ve ctvrtek 5. listopadu se
v 17 hodin slavhostné oteviou
dvefre historické budovy Ceské-
ho rozhlasu na prazskych Vino-
hradech pacientim s roztrou-
Senou sklerézou (RS) a viem,
ktefi zavitaji prohlédnout si jejich
dila. Cely listopad bude hostit
tamni Galerie Vinohradska 12
tfinacty ro¢nik vystavy dél od tfi
desitek umélcu, ktefi maji jedno
spole¢né — diagn6zu RS. Do pes-
tré skladby fotografii, kreseb, mal-
by, basni, povidek, koralkovych
Ci textilnich dél jiz tradi¢nich auto-
ri letos pfibyla dila &tyf autoru
novych. K tém patfi i pan Milan
Slégr, ktery do prazské galerie
pfivezl unikatni kolekci velkofor-
matovych podmorskych fotografii.

DalSim, kdo své fotografie vy-
stavuje, je pani Dana Kominko-
va. RoztrouSenou sklerézou trpi
24 let. K fotografovani ji pfivedla
chut’ podélit se vizualné o krasy,
které potkava na svych cestach.
Zaroven se tak snazi ukazat ne-
jen pacientim s RS, ale i ostatnim
lidem, Ze RS neni nic, co by mélo
a mohlo C¢lovéka zastavit v jeho
touze poznavat svét. A jak sama
fika: ,S roztrouSenou sklerézou
nebojuji. Pfijala jsem ji a uzavfely
jsme spolu dohodu. Doprovazi
mé, ale neomezuje. Nelze travit

Zivot bojem. Na to je Zivot pfilis
kratky a nadherny. RS je spole¢-
nice, ktera mé velmi posunula na
cesté osobniho rlstu a bez ni
bych nebyla tim, kym dnes jsem.*

Kuratorkam Veronice Bratrych-
ové a Klafe Zapotocké se podafilo
i tento rok nenasilné propoijit tvor-
bu umélcu — profesionalll i ama-
téra. Pojitkem se stalo misto ko-
nani letosni vystavy. Vétsina au-
toru se totiz nechala shodné inspi-
rovat rozhlasem, vinami, preno-
sem signalu. A neni se ¢emu divit.
Pravé zpomaleni ¢&i preruSeni
signall mezi nervovymi burikami
je totiz privodnim jevem choroby,
na jejimz konci maze byt trvalé
ochrnuti. Neni to ale pohled uto-
peny v slzach Ci depresi. Naopak
jde o niterné vyjadreni jedincd,
ktefi museli Celit vyzvé v podobé
nevylécitelné nemoci, a pfesto
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v ni dokazali najit naplnéni a ra-
dost.

Dnedni lé¢ba umi u nemoci
zmirnit fadu pfiznak, ale doporu-
Cuji se i dalsi formy terapie, tera-
peuticky u¢inek umélecké Cinnosti
napomaha pfijeti nemoci jako
takové a pozitivné ovliviuje psy-
chicky i emo¢ni stav pacienta,
vysvétluje prof. Eva Havrdova,
vedouci lékarka RS centra Vse-
obecné fakultni nemocnice Pra-
ha. Jako kazdoroCni garant vysta-
vy pfidava i svoji osobni zkusSe-
nost: ,Z letité praxe mohu fici, ze
fada pacientd nachazi v uméni
velky Zivotni naboj, a praveé proto
je kazdy ro¢nik Cesty za duhou
plny pozitivni energie.”

Vystavu Cesta za duhou lze
zhlédnout od 5. do 31. listopa-
du na adrese Vinohradska 12
v budové Ceského rozhlasu
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v Praze. Galerie je pro vefejnost
oteviena vzdy ve &tvrtek od 10 do
18 hodin, v ostatnich dnech je
mozné navstivit expozice v ramci
skupinové rezervace.

Vystava se kona za podpory
CEROS, o. p. s., Nadac¢niho fon-
du IMPULS, NFOZP, UNIE

ROSKA, Sdruzeni mladych skle-
rotikl a spoleénosti Merck.

Podrobné informace najdete
na www.cestazaduhou.cz
a www.aktivnizivot.cz

Tiskova zprava
Galerie Vinohradska 12 hosti
umeélce s roztrousenou sklerézou

O projektu
Cesta za duhou

Pravidelné pofadani vystav dél
nemocnych s roztrousenou skle-
réozou Cesta za duhou zacalo
v roce 2001 ve starokatolickém
socialné-pastoracnim stfedisku
Communio. Jako vystavni prosto-
ry jsou zamérné volena veiejné
pfistupna mista, kudy denné
proudi kolemjdouci. Cilem vysta-
vy je, aby se 0 nemoci a pracich
pacientll s roztrouSenou sklero-
zou dozvédéli i lidé, ktefi by béz-

né do galerie na podobnou vysta-

vu nepfisli.

Vice informaci o projektu po-
skytne: Hana Potmésilova, tele-
fon 724 073 027, e-mail potmesi-
lova@nfozp.cz.

stovky pacientil
S roztrousenou skierozou

20. 10. 2015 — Priesné 16 dni, 16 zastavek, 16 set kilometru, 16 tisic
krokit — toto md za sebou expedice Hledd se 16 tisic, kterd zacinala

svoji pout’ 28. zari

xpedi¢ni auto s posadkou
Ev podobé fyzioterapeut,

dobrovolnikti z Nada¢niho
fondu IMPULS, pacienta AleSe
Zajicka a propagatora cviceni
a pohybu u lidi s roztrouSenou
sklerézou (RS) Romana Kvapila
dorazilo v utery 13. fijna do Prahy
na nameésti Miru a expedici slav-
nostné ukongili.
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,Potkali jsme se se stovkami lidi
a spolec¢né nachodili kazdy den
priimérné 130 tisic krokd, cozZ je
odhadem pfiblizné 90 kilometrd
v kazdém mésté. S vydatnou
podporou verejnosti jsme mistnim
pacientum ukazali, Ze se pohybu
nemusi bat,“fika autor napadu na
expedici Roman Kvapil, ktery se
s nemoci potyka uz 13 let.
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Expedice méla za ukol pozvat
pacienty s RS, jejich znamé, pfi-
buzné i Sirokou vefejnost na
24 hodinovy Maraton s roztrou$e-
nou skleré6zou (MaRS), ktery se
bude konat 4. a 5. bfezna 2016.
LLetos v bfeznu si prislo zacvicit
tisic lidi. Pevné véfime, Ze po nasi
spanilé jizdé jich pfisti rok prijde
jesté vic, idealné vsech 17 tisic,*”


www.nfimpuls.cz
mailto:potmesilova@nfozp.cz

doplnil Kvapil. V kazdém mésté,
kudy expedi¢ni vz projel, si lidé
poslechli cestovatelsky pfibéh
AleSe Zaji¢ka, vyslechli pfednas-
ky, jak nejlépe trénovat nejenom
télo, ale i mozek. ,Rekord jsme
zaznamenali v Usti nad Orlici, kde
lidé za pomoci student( zdravot-
nické Skoly usli 783 301 krokda,*”
uvedla Stanislava Beyerova z Na-
dacniho fondu IMPULS.

Expedice odstartovala 28. zafi
z prazského Karlova namésti,
projela Karlovy Vary, Plzefi, Ces-
ké Budéjovice, Jihlavu, Zdar nad
Sazavou, Brno, Uherské Hradis-
té, Vsetin, Olomouc, Ostravu,
Usti nad Orlici, Hradec Kralové,
Podébrady, Liberec, Teplice
a cestu ukoncila opét v Praze.
Cestovatele pfivitali Iékafi, paci-
enti a lidé, ktefi chtéli expedici

podpofit. Pfimo na namésti ve

venkovnim stanu u kostela sv.
Ludmily byl krokovaci pas a lidé
mohli urazit 16 tisic krok pfimo
tam.

Autorem mySlenky na akci Hle-
da se 16 tisic stejné jako Marato-

i 3. e

vée o v silich =
=tvého t&la ' 7
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Roska — ¢asopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

nu s roztrousenou sklerézou je
veterinaf Roman Kvapil. ,Cvi¢im,
protoZe mi cviéeni pomaha zlepsit
kondici, ale i stav mysli ovlivnény
nemoci. Proto jsem pfi rehabilitaci
v roce 2011 vymyslel 24hodinovy
maraton cviceni nas pacientu
S RS (MaRS). Kdyz si na posledni
roc¢nik prislo zacvicit tisic lidi, Fikal
Jjsem si, kde je téch zbyvajicich
16 tisic? Tak mé napadlo, Ze je
pojedeme hledat, podélime se
0 zku$enosti a ziskame je pro
myS8lenku pohybu a rehabilitace,“
vysvétluje zvérolékar.

Stav pacientl podle lékafl po-
zitivné ovliviuje v€asné zavedeni
biologické |é¢by, dodrzovani lé-
¢ebného rezimu, intenzivni reha-
bilitace a pravidelny pohyb.

Vice na www.nfimpuls.cz
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