ZAVERECNA ZPRAVA ROKU 2015

Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.

1. Clenstvi
NaSe samostatnd regionalni organizacni jednotka je zakladnim ¢lankem spolku Unie

Roska, Ceské MS spolecnosti. Ve sledovaném roce bylo registrovano v nasem
poboc¢ném spolku 643 osob, z tohoto poctu je 268 Clentl.

2. Prima realizace nebo spoluporadani celostatnich akci v prazském regionu

Dne 27. kvétna uspotfadala Roska Praha den otevienych dvefi, zdroven v tento den
oslavila Svétovy den roztrousené sklerozy. U této piilezitosti byla také uspofadana
13. narodni konference ,,Misto pro kvalitni zivot s roztrouSenou skler6zou®, ktera
se konala v Kongresovém sale IKEM Praha 4.

Dne 27. bfezna a 21. listopadu byl uspofdddn sném Unie Roska v prostorach
Metropolitni univerzity Praha. Na listopadovém snému byly odsouhlaseny nové
stanovy, zména nazvu spolku a vSech pobocnych spolkii.
Uspésna konference ,O roztrousené skleréze (ne)jen pro rodinu“ probéhla
v budové Ceského rozhlasu dne 7. listopadu.

Vedle dalSich pravidelnych béZznych akci, zejména ozdravného charakteru,
jsme pokracovali v zaji§tovani rozsdhlych sluzeb nasi provozovny MS Centra Roska
Praha v Praze 7.

Od zafi do prosince uspotfddala Roska Praha ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou
Kornelii Holou, DiS., kurz o zdravé vyzivé pii RS.

V listopadu jsme vydali publikaci ,,Vafime pii roztrousené skler6ze* od autorky
Kornelie Holé, DiS.

Dne 16. 12. 2015 prob&hlo v MS Centru Roska Praha vanocni posezeni pro vSechny
klienty a ptiznivce Rosky Praha.

3. Rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem

1. Apartmény Eva, Janské Lazn¢  08. 03.—13. 03.
bezbariérové
Zimni rekondice s moznosti vyzkouSeni
jizdy v monoski a biski




2. Exodus, Tfemosna u Plzné 03. 05. - 08. 05.
bezbariérové
Rekondice zamétend vice na ergoterapii
3. Espero Skokovy v Ceském raji 17.05.-23.05

¢aste¢né bezbariérové

4. Slatinany 08. 06. — 14. 06.
hiporekondice

5. Moninec, Sedlec — Préice 21. 06. - 28. 06.
¢astecné bezbariérové

6. Mackov u Blatné 21.06.—-27. 06.
bezbariérové
7. Slatinany 03. 08. - 09. 08.
hiporekondice
20. 09. —26. 09.

9. Exodus, Tfremosna u Plzné 27.09.-03. 10.
bezbariérové
Rekondice zaméfend vice na ergoterapii
10. Mackov u Blatné 25.10.-31. 10.
bezbariérové

Téchto rekondiénich pobytl se z(lastnilo celkem 126 klientd. Ugastnikiim
rekondic¢nich pobytil byla zajistovana doprava.

Rekondice byly podpofeny z dotaci MZ, grantu MC Praha 4, sponzorskym darem
od firmy AMOS, sponzorskym darem polikliniky Codum s. r. 0. a klienty.

4. Individualni rehabilitace

a) rehabilitace osob s prikazem ZTP-P v byté klienta ptfes zdravotnické zatfizeni
Monada s.r.o. — Klinika komplexni rehabilitace MUDTr. Jitiho Marka a rehabilitacni sluzby
ve stfedisku Rehafit, o.p.s. vyuzilo celkem 25 klientd.

b) rehabilitaéni cviCeni na americkych stolech ve stfedisku Slender You
v Praze 3, které vyuzil jeden klient s RS.

c) zapujcovani pristroje MOTOmed vyuzilo 5 klientt

Ostatni  klienti vyuzivali moznosti zapijceni rotopedu, Slapadel, voziki,
rehabilita¢nich mic¢i, cvi¢ebnich gum, masazniho pftistroje apod.

Individudlni rehabilitace byla podpofena zgrantu MHMP, sponzorského daru
polikliniky Codum s.r.o. a klienty



5. Skupinova rehabilitace

a) rehabilita¢ni cvieni probihalo prubézné po cely rok pod vedenim cvicitelek
pondéli 10:00 —12:00 v MS Centru Roska Praha, cvici Alice Plundrova

pro imobilni klienty byl zajistovan svoz mikrobusem
pondé&li 18:00 — 19:00 v MS Centru Roska Praha, cvi¢i Ing. Petra Hrbkova

utery 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvici Ivana Rosova
pro imobilni klienty byl zajiStovan SV0Z mikrobusem
utery 12:30 - 14:30v MS Centru Roska Praha, cvici Ivana Rosova
stieda 17:30 — 19:00 v MS Centru Roska Praha, cvic¢i Jana Cisafova
étvrtek 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvic¢i Jana Cisafova
ctvrtek 12:30 - 14:30v MS Centru Roska Praha, cvi¢i Vendula Janderova

Cviceni se pravideln¢ ucastnilo 55 klientli. Imobilni
ucastnici byli dopravovéani mikrobusem.

V prvnim pololeti probihalo v MS Centru Roska
Praha cviceni Tai Chi, které vSak pro nedostatek
z4jmu v druhém pololeti bylo zruseno.

b) rehabilita¢ni plavani probihalo celoro¢né v bazénu na =
Prazském vystavistiv HoleSovicich a ucastnilo se 10 [
klienti. Dale probihalo rehabilitatni plavani i na B
rekondi¢nich pobytech.

Podpoteno z dotaci MZ, z grantu MC Praha 4, z grantu MHMP, sponzorského daru
Felix a spol. a klienty.

6. Hiporehabilitace

¢ Hiporchabilitace  probihala  ve  Slatifianech,
{ pfi rekondi¢nich pobytech.

Celkové se akce zucastnilo 31 klientt.

Z diavodu obsazenosti hiporehabilita¢nich stfedisek,
probihala v prazskych lokalitdch hiporehabilitace
v Pocernické Iniciativé Po&in. Utastnili se dva
== klienti.

Podpoteno z grantu MHMP a klienty.



7. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby B8 g
socidlni  rehabilitace.  Socidlni  sluzby  jsou "
poskytovany zejména v MS Centru Roska Praha,
vterénu na zdkladé predbézné domluvy, v byté
klienth a na pobytovych akcich. Podle zdmu a
moznosti byly pofddany akce socialni rehabilitace -
napt. z oblasti dalSiho vzd€lavani, ergoterapii,
tréninku mysleni a paméti, prednaSky, kurzy apod.
Realizovala se 1 na pobytovych akcich. Ergoterapii, arteterapii se v MS Centru Roska
Praha ucastnilo 56 klient

Podpotfeno z dotaci MHMP, grantu MHMP, grantu Prahy 11, grantu Prahy 14
a firmy Teva.

8. Komplexni poradenstvi a odborné prednasky

Byly pofadany odborné prednasky sbesedou, kterych se zucastnilo celkem
56 klientt.

Déle to byly poradny zdravotni, socidlni, pravni vcetn¢ pracovné pravni,
psychologické a zdravé vyzivy. Poradenstvi bylo poskytovano osobné, ptevazné v MS
Centru Roska Praha, nebo pifes e-mail poradna@roska-praha.cz. Téchto poraden
vyuZilo vice nez 200 klienti.

Podpoteno z dotaci MZ a firmou Teva.

9. Komplexni informaéni servis

Kompletni informacni servis je poskytovan pribézné vSem klientim po cely rok.
Zakladem byla opét ro¢ni Informace vydand v lednu. Jeji upfesiiovani respektive
podavani dalSich novych aktualit bylo realizovdno zejména e-mailem, na webu
www.roska-praha.cz, zaslanim postou ¢i telefonickym kontaktem.

10. Chranéna pracovni mista

Roska Praha ma zfizena Ctyfi chranéné pracovni mista, kterd jsou ¢aste¢né hrazena ze
statnich dotaci od Utadu prace CR.



11. Zavér

Realizované akce splnily sviij ticel a postiZzenym nelehkou roztrouSenou skler6zou,
ktefi jsou obCany hlavniho mésta Prahy, ptispély ke kvalitn¢jsimu dlstojnému zivotu.

V Praze 31. 01. 2016

Mgr. Daniela Blahova, v. r.
predseda organizace
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CELKOVY FINANCNI PREHLED ORGANIZACE

Unie ROSKA - reg. org. ROSKA PRAHA, z. p. s.

Skute¢nost roku 2015 Rozpocet roku 2016

PRIJMY:

Statni dotace 1 056 300,- 1 100 000,-
Granty mést a obci 946 500,- 900 000,-
Granty nadaci 0,- 30 000,-
Clenské piispévky 40 750,- 45 000,-
Dary ob¢ant 35 620,- 40 000,-
Sponzorské dary 40 000,- 100 000,-
Utastnické poplatky 268 700,- 300 000,-
Uroky 408,- 500,-
Ostatni 111 861,- 19 500,-
Celkem: 2 500 139.- 2 535 000,-
VYDAJE:

Zdravotné socialni akce 443 000,- 600 000,-
Doprava 82 148, - 100 000,-
Prondjem mistnosti 196 176,- 250 000,-
Provoz 82 575,- 100 000,-
Mzdové naklady 1 225 418,- 1 400 000,-
Dang¢ a pojisténi 9 776,- 10 000,-
Dary a ¢lenské piispévky 54 010,- 19 000,-
Odpisy 17 090,- 20 000,-
Ostatni 69 808.,- 36 000,-
Celkem: 2 180 001,- 2 535 000,-
Rozdil pFijmua a vydaju: 320 138,- 0,-

Datum: 31. 01. 2016

Mgr. Daniela Bldhova, v. r. Krista Founova, v. r.
predseda organizace a hospodar kontrolor





