Národní den roztroušené sklerózy v České republice  
Národní den RS se koná od roku 2003 každoročně vždy 25. června. Toto datum bylo zvoleno v den prvního výročí konání Evropského dne roztroušené sklerózy, který byl v Evropském parlamentu v Bruselu. V té době jsme se stali 22. zemí světa, která měla svůj Národní den či týden RS.

Národní den roztroušené sklerózy v ČR byl ustaven Unií Roska ve shodě se všemi ostatními subjekty MS společenství v Česku u příležitosti Evropského roku osob se zdravotním postižením (EROZP) z podnětu Mezinárodní federace RS (MSIF), aby
· se zvýšila informovanost o roztroušené skleróze na národní a regionální úrovni všech RS společností celonárodního hnutí RS

· se sjednotilo, rozšířilo a zmobilizovalo celonárodní hnutí RS

· se aktivizovaly zdroje na podporu celonárodního hnutí RS.

Jednotlivci, skupiny a organizace se zapojují do Národního dne RS tím, že

· se zaregistrují

· zorganizují při této příležitosti nějakou akci; tradičně se jeho vyvrcholením stala Národní konference „Místo pro kvalitní život s roztroušenou sklerózou“ v Praze, která je setkáním lidí s RS s jejich lékaři na téma současné trendy v péči o RS

· darují nějaký obnos na podporu celonárodního hnutí RS včetně výzkumu.

Celonárodní hnutí RS sjednocuje všechny lidi s roztroušenou sklerózou a jejich blízké a každého jednotlivce, skupinu, a organizaci v ČR, kteří bojují za kvalitnější život lidí s RS. Národní hnutí RS se zabývá výzkumem léčby RS, aby se tato nemoc dala vyléčit

· pomáhá jednotlivým RS společnostem podporovat lidi s RS

· zvyšuje informovanost o RS

· hájí zájmy a práva lidí s RS.

Národní den RS zejména zvyšuje povědomí o RS a podporuje celonárodní solidaritu s RS. Bezesporu přispívá k pozitivnímu vlivu na kvalitní plnohodnotný a důstojný život lidí s RS v ČR.
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