Zaverecna zprava 2018

Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.

Clenstvi

Nase samostatna regionalni organizacni jednotka je zakladnim c¢lankem spolku Unie
Roska, Ceské MS spole¢nosti. Ve sledovaném roce bylo registrovano v nasem
poboc¢ném spolku 617 osob, z tohoto poctu je 273 ¢lend.

1. Prima realizace nebo spoluporadani celostatnich akci v prazském regionu

15. anora probéhla ¢lenska schiize nasi organizace Roska Praha na Metropolitni
univerzité Praha.

2. a 3. brezna jsme se zuacastnili cviéebniho
: maratonu MaRS 2018, a také zde Roska Praha
== zde prezentovala svoji ¢innost.

.| 11. dubna nase organizace spole¢né s Unii Roska

-

== . organizaci NGO Market 2018 ve Féru Karlin.

e S 9. kvétna jsme prezentovali ¢innost nasi organizace
na Metropolitni univerzité Praha.
29. kvétna byla v lékarském MS Centru na Karlové
namésti prezentovana Roska Praha.
21. zati bylo svolano celorepublikové shromazdéni volenych delegati Unie Roska
v prostorach Metropolitni univerzity Praha.
19. prosince jsme zakondili rok 2018 v MS Centru Roska Praha vano¢nim posezenim
pro vsechny klienty a pfiznivce Rosky Praha.

Vedle dalsich pravidelnych béinych akci, zejména ozdravného charakteru,
jsme pokracovali v zajistovani rozsahlych sluzeb nasi provozovny, MS Centra Roska
Praha v Praze 7.

2. Rekondiéni pobyty se zdravotnim programem

1. Apartmany Eva, Janské Lazné - 04.03.-19.03.  bezbariérové
Zimni rekondice s moznosti vyzkouseni jizdy v monoski a biski
2. Exodus, Tremosna u Plzné - 23.04.-29. 04. bezbariérové
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Rekondice zamérena vice na ergoterapii

3. Espero Skokovy v Ceském raji ~ 13.05.—-19.05.  ¢aste¢né bezbariérové
4. Mackov u Blatné 10. 06. - 16. 06. bezbariérové

5. Moninec, Sedlec — Prcice 17.06.—24.06.  castecné bezbariérové
6. Kladruby 09.07.-15.07.  hiporekondice

7. Kladruby 27.08.-02.09.  hiporekondice

8. Trnavka Zeliv 16.09.—-22.09.  pro naroéngjsi

9. Exodus, Tremosna u Plzné 30. 09. -06. 10. bezbariérové

Rekondice zamérena vice na ergoterapii
10.Mackov u Blatné 21.10.-27.10. bezbariérové

Téchto rekondi¢nich pobytd se zucastnilo celkem
93 klientt. Ucastnikam rekondicnich pobytd byla |
zajistovana doprava. '

Rekondice byly podporeny z dotaci MZ, z grantu
MC Praha 4, sponzorskym darem
od firmy AMOS a klienty.

3. Individudlni rehabilitace

a) rehabilitace osob s prikazem ZTP-P v byté klienta pres zdravotnické zarizeni
Monada, s.r.o. — Klinika komplexni rehabilitace MUDr. Jifiho Marka a rehabilitacni
sluzby ve stredisku Rehafit, 0.p.s. vyuzilo celkem 20 klientd.

b) zapuj¢ovani pristroje MOTOmed vyuzili 4 klienti.

Ostatni klienti vyuzivali moznosti zapj¢eni rotopedu, slapadel, vozikd, rehabilitacnich
mica, cvicebnich gum, masazniho pristroje apod.

Individualni  rehabilitace byla podporfena zgrantu MHMP, sponzorského
daru Felix a spol., sponzorskymi dary obc¢anu a klienty.

4. Skupinova rehabilitace

a) rehabilitaéni cviéeni probihalo prabézné po cely rok pod vedenim cvicitelek

pondéli 10:00 -12:00v MS Centru Roska Praha, cvici Alice Plundrova
pro imobilni klienty byl zajistovan svoz mikrobusem
pondéli 18:00 —19:00 v MS Centru Roska Praha, cvici Ing. Petra Hrbkova
atery 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvici lvana Rosova
pro imobilni klienty byl zajistovan svoz mikrobusem
atery 12:30 - 14:30v MS Centru Roska Praha, cvici lvana Rosova
ctvrtek 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvici Jana Cisarova

étvrtek 16:30-17:45 v MS Centru Roska Praha, cvi¢i Jana Cisarova



-3-

Cviceni se pravidelné ucastnilo 46 klientd. Imobilni ucastnici byli dopravovani
mikrobusem.

b) rehabilitacni plavani probihalo celoro¢né vbazénu na Praiském vystavisti
v Holesovicich, vplaveckém bazénu Sutka a na rekondi¢nich pobytech.
Ugastnilo se 13 klientd.

Podporeno z dotaci MZ, sponzorského daru Felix a spol. a klienty.

5. Hiporehabilitace

Hiporehabilitace probihala v Kladrubech pfi
rekondi¢nich pobytech.
Celkové se akce zucastnilo 21 klientd.

Podporeno sponzorskymi dary a klienty.

6. Socialni rehabilitace

Roska Praha je registrovanym poskytovatelem sluzby socialni rehabilitace. Socialni
sluzby jsou poskytovany zejména v MS Centru Roska Praha, vterénu na zakladé
predbéziné domluvy, v byté klientd a na pobytovych akcich. Podle zajmu a moznosti
byly poradany akce socialni rehabilitace - napt. z oblasti dalsiho vzdélavani,
ergoterapii, tréninku mysleni a paméti, prednasky, kurzy apod. Realizovala
se i na pobytovych akcich.

Socialni rehabilitace se zacastnilo celkem 210 klientd.

Podpoieno z dotaci MHMP, grantu MHMP, grantu MC Prahy 14 a sponzorskych dar.

7. Komplexni poradenstvi a odborné prednasky

Byly poradany odborné prednasky s besedou.

Dale to byly poradny zdravotni, socialni, pravni véetné pracovné pravni, psychologické
a zdravé vyzivy. Poradenstvi bylo poskytovano osobné, prevazné v MS Centru Roska
Praha, nebo pres e-mail poradna@roska-praha.cz. Téchto poraden vyuZilo vice
nez 200 klienta.

8. Komplexni informaéni servis

Kompletni informacni servis je poskytovan pribéiné vsem klientdm po cely rok.
Zakladem byla opét rocni Informace vydana v lednu. Jeji upresnovani respektive


mailto:poradna@roska-praha.cz

-4 -

podavani dalsich novych aktualit bylo realizovano zejména e-mailem, na webu
www.roska-praha.cz, zaslanim postou ¢i telefonickym kontaktem.

9. Chranéna pracovni mista

Roska Praha ma zfizena ¢tyfi chranéna pracovni mista, ktera jsou ¢astecné hrazena
ze statnich dotaci od Uradu prace CR.

11. U&ast nasi organizace na akcich

V terminu 18. — 22. dubna jsme se zucastnili celostatniho
(mezinarodniho) setkani v Dudincich. Na tomto setkani
se sesli zastupci nékterych pobocnych spolkd Unie Roska
a zastupci Slovenského zvazu sclerosis multiplex.

16. narodni konference ,, Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou sklerézou” probéhla
23. kvétna v Praze.

Ve dnech 21. — 23. zafi byl poradan druhy ro¢nik ,, Roskiady“ sportovnich her pro lidi
sroztrousenou sklerézou. Tym Rosky Praha ziskal zlatou, stfibrnou a bronzovou
medaili.

12. Zavér

Realizované akce splnily svij ucel a postizenym nelehkou roztrousenou sklerézou,
kteri jsou obcany hlavniho mésta Prahy, prispély ke kvalitnéjsimu dastojnému Zivotu.

V Praze 11. 02. 2019 Mgr. Daniela Blahova, v. r.
predseda organizace


http://www.roska-praha.cz

CELKOVY FINANCNI PREHLED ORGANIZACE

Unie ROSKA -reg. org. ROSKA PRAHA, z. p. s.

Skute¢nost roku 2018 Rozpocet roku 2019

PRIJMY:

Statni dotace 1918 960,- 1 840 000,-
Granty mést a obci 1162 000,- 1 200 000,-
Granty nadaci 0,- 0,-
Clenské piispavky 41 050,- 40 000,-
Dary obcani 57 500,- 64 000,-
Sponzorské dary 43 200,- 50 000,-
Ucastnické poplatky 229 607,- 250 000,-
Uroky 157,- 200,-
Ostatni 4 664,- 6 000,-
Celkem: 3457 138, - 3450 200,-
VYDAJE:

Zdravotné socialni akce 450 922,- 520 000,-
Doprava 91 123,- 100 000,-
Pronajem mistnosti 196 176,- 200 000,-
Provoz 127 811,- 150 000,-
Mzdové naklady 2 449 670,- 2 400 000,-
Dang¢ a pojisténi 9 845,- 10 000, -
Dary a ¢lenské prispévky 18 270,- 19 000,-
Odpisy 27 874,- 31 000,-
Ostatni 10 766,- 20 200,-
Celkem: 3382 457,- 3450 200,-
Rozdil prijmu a vydaju: 74 681,- 0,-

Datum: 11. 02. 2019

Mgr. Daniela Blahova, v. r. Krista Founova, v. r.
piedseda organizace a hospodar kontrolor
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