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Z re n zpr va 2018

Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.

lenstv

Na e samostat regio organiza jednotka je k m l nkem spolku Unie
Roska, esk MS spole nosti. Ve sledova m roce bylo registro o v na em
pobo m spolku 617 osob, z tohoto po tu je 273 len .

1.  P m realizace nebo spolupo d n celos tn ch akc v pra k m regionu

15. ora prob hla lensk sch ze na organizace Roska Praha na Metropolit
univerzit Praha.

2. a 3. b ezna jsme se astnili cvi o
maratonu MaRS 2018, a tak zde Roska Praha
zde prezentovala svoji innost.
11. dubna na e organizace spole n s U Roska
prezentovala svoji innost na veletrhu neziskov ch
org NGO Market 2018 ve F ru K .
9. kv tna jsme prezentovali innost na organizace
na Metropolit univerzit Praha.
29. kv tna byla v l ka sk m MS Centru na Karlov

st prezento Roska Praha.
21. bylo svo o celorepubliko shrom volen ch deleg Unie Roska
v prosto Metropolit univerzity Praha.
19. prosince jsme zakon ili rok 2018 v MS Centru Roska Praha no m pos m
pro v echny klienty a p Rosky Praha.

Vedle dal pravideln ch b ch ak , zejm o o charakteru,
jsme pokra ovali v zaj o rozs ch slu na provozovny, MS Centra Roska
Praha v Praze 7.

2. Rekondi n pobyty se zdravotn m programem

1. Apartm y Eva, Jansk  L - 04. 03. 19. 03. ov
Zim rekondice s mo nost vyzkou y v monoski a biski

2. Exodus, T emo n u Plzn - 23. 04. 29. 04. ov
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Rekondice zam na ergoterapii
3. Espero Skokovy v esk m 13. 05. 19. 05. ste n ov
4. Ma kov u Blat 10. 06. 16. 06. o
5. Mo , Sedlec Pr ice 17. 06. 24. 06. ste n o
6. Kladruby 09. 07. 15. 07. hiporekondice
7. Kladruby 27. 08. 02. 09. hiporekondice
8. ka eliv 16. 09. 22. 09. pro n j
9. Exodus, T emo n u Plzn 30. 09. 06. 10. ov

Rekondice zam na ergoterapii
10.Ma kov u Blat 21. 10. 27. 10. o

T chto rekondi pobyt se astnilo celkem
93 klient . ast m rekondi pobyt byla

o doprava.

Rekondice byly podpo eny z dot MZ, z grantu
M Praha 4, sponzors m darem
od firmy AMOS a klienty.

3. Individu ln  rehabilitace

a) rehabilitace osob s pr kazem ZTP-P v byt klienta p es zdravotnick za
Monada, s.r.o. Klinika kom rehabilitace MUDr. Ji o Marka a rehabilita
s y ve st edisku Rehafit, o.p.s. vy o celkem 20 klient .
b) zap j ov n  p stroje MOTOmed vy 4 klienti.
Ostat klienti vy i mo osti zap j rotopedu, lapadel, vo , rehabilita ch

, cvi gum, mas o p stroje apod.

I rehabilitace byla podpo ena z grantu MHMP, sponzorsk o
daru Felix a spol., sponzors mi dary ob an a klienty.

4. Skupinov rehabilitace

a) rehabilita n cvi en pro o pr b po cel rok pod m cvi itelek
pond 10:00 :00 v MS Centru Roska Praha, cvi  Alice Plundro

pro imo klienty byl o svoz mikrobusem
pond 18:00 19:00 v MS Centru Roska Praha, cvi Ing. Petra Hrbkov

ter 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvi Ivana Rosov
pro imo klienty byl o svoz mikrobusem

ter 12:30 - 14:30v MS Centru Roska Praha, cvi Ivana Rosov
tvrtek 10:00 - 12:00v MS Centru Roska Praha, cvi  Jana C sa ov
tvrtek 16:30 17:45 v MS Centru Roska Praha, cvi  Jana C sa o
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Cvi se pravideln astnilo 46 klient . Imo ast byli dopravo i
mikrobusem.
b) rehabilita n plav n pro o celoro n v na Pr sk m v stavi i
v Hole o , v plaveck m utka a na rekondi pobytech.

astnilo se 13 klient .

Podpo eno z dot MZ, sponzorsk o daru Felix a spol. a klienty.

5. Hiporehabilitace

Hiporehabilitace prob hala v Kladrubech p i
rekondi pobytech.
Celkov se akce astnilo 21 klient .

Podpo eno sponzorsk mi dary a klienty.

6. Soci ln rehabilitace

Roska Praha je registrovan m poskytovatelem s y so rehabilitace. So
s y jsou poskytov ny zejm v MS Centru Roska Praha, v te na klad
p edb domluvy, v byt klient a na pobytov ch ak . Podle mu a mo ost
byly po y akce so rehabilitace - nap . z oblasti dal o vzd ,
ergot , t ku my a pam ti, p ky, kurzy apod. Realizovala
se i na pobytov ch akc ch.
So rehabilitace se astnilo celkem 210 klient .

Podpo eno z dot  MHMP, grantu MHMP, grantu M Prahy 14 a sponzors ch dar .

7. Komplexn poradenstv  a odborn  p edn y

Byly po y odbo  p ky s besedou.
D to byly poradny zdravot , so , v  v etn pracovn pr , psychologick
a v y. Poradenst bylo poskytov no osobn , p v MS Centru Roska
Praha, nebo p es e-mail poradna@roska-praha.cz. T chto poraden vy o v ce

200 klient .

8. Komplexn informa n servis

Komplet informa servis je poskyto pr b v em klient m po cel rok.
Z kladem byla op t ro Informace vy v lednu. J up es o respektive

mailto:poradna@roska-praha.cz
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po dal nov ch aktualit bylo realizo o zejm e-mailem, na webu
www.roska-praha.cz, zas m po tou i telefonic m kontaktem.

9. Chr n pracovn m sta

Roska Praha m  z ty i praco m sta, kt jsou ste n hrazena
ze st t dot od adu R.

11. ast na organizace na akc ch

V term u 18. 22. dubna jsme se astnili celost t o
(m o o) setk v D . Na tomto setk
se se li z stupci n kter ch pobo n ch spolk Unie Roska
a stupci Slovensk o sclerosis multiplex.

16. o konference M sto pro kvalit ivot s roztrou enou skler zou prob hla
23. kv tna v Praze.
Ve dnech 21. 23. byl po n druh ro k Rosk sporto her pro lidi
s roztrou enou skler zou. T m Rosky Praha skal zlatou, st ou a bronzovou
medaili.

12. Z r

Realizo akce splnily sv j el a post en m nelehkou roztrou enou skler zou,
kte jsou ob any o m sta Prahy, p isp ly ke kvalitn j mu d sto mu otu.

V Praze 11. 02. 2019 Mgr. Daniela Bl hov , v. r.
p edseda organizace

http://www.roska-praha.cz


                                                                                                                                                                                                                        
 

CELKOVÝ FINANČNÍ PŘEHLED ORGANIZACE 
 

Unie ROSKA – reg. org. ROSKA PRAHA, z. p. s. 
 
 

   Skutečnost roku 2018  Rozpočet roku 2019 
 
PŘÍJMY: 
 
Státní dotace   1 918 960,-     1 840 000,- 
Granty měst a obcí   1 162 000,-     1 200 000,- 
Granty nadací          0,-            0,-           
Členské příspěvky        41 050,-          40 000,- 
Dary občanů          57 500,-        64 000,- 
Sponzorské dary         43 200,-         50 000,- 
Účastnické poplatky       229 607,-       250 000,- 
Úroky                 157,-              200,- 
Ostatní              4 664,-           6 000,- 
 
Celkem:               3 457 138,-     3 450 200,-                             
 
 
VÝDAJE: 
 
Zdravotně sociální akce        450 922,-                520 000,- 
Doprava        91 123,-     100 000,- 
Pronájem místností    196 176,-      200 000,- 
Provoz          127 811,-     150 000,- 
Mzdové náklady           2 449 670,-                     2 400 000,- 
Daně a pojištění           9 845,-        10 000,- 
Dary a členské příspěvky    18 270,-      19 000,- 
Odpisy         27 874,-      31 000,-  
Ostatní                  10 766,-                 20 200,- 
 
Celkem:                       3 382 457,-             3 450 200,- 
 
Rozdíl příjmů a výdajů:      74 681,-          0,- 
 
 
Datum: 11. 02. 2019 
 
Mgr. Daniela Bláhová, v. r.     Krista Fouňová, v. r. 
předseda organizace a hospodář       kontrolor 
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