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Záv re ná zpráva 2024 
Unie ROSKA - ROSKA PRAHA, z. p. s.  

1. lenství 

Naše samostatná regionální organiza ní jednotka je základním lánkem spolku Unie 
Roska, eské MS spole nosti. Ve sledovaném roce bylo registrováno v našem 
pobo ném spolku p es 300 osob, z tohoto po tu je 220 len . 

2.  P ímá realizace nebo spolupo ádání celostátních akcí v pražském regionu  

22. – 23. 03. 2024 Nada ní fond Impuls uspo ádal MaRS maraton. Zde naše 
organizace prezentovala svoji innost a zárove  družstvo Rosky Praha cvi ilo.
25. 05. 2024 po ádala  Unie Roska akci „Trousíme se do B evnovského kláštera“, které 
se ú astnili i zástupci Rosky Praha 
30. 05. 2024 v Kate inské zahrad  uspo ádal Nada ní fond Impuls sázení slune nic.
Této akce se ú astnili i zástupci Rosky Praha. 
28. 08. 2024 uspo ádala v MS Centru Roska Praha den otev ených dve í v 
rámci oslavy 40. výro í od založení Rosky Praha.  
13. 09. 2024 bylo svoláno celorepublikové shromážd ní volených delegát  Unie 
Roska v prostorách Sportovního centra Nymburk.  
13. – 15. 09. 2024 prob hla v prostorách Sportovního centra Nymburk 7. Roskiáda, 
které se ú astnilo i družstvo Rosky Praha. 
25. 09. 2024 v MS Centru Roska Praha se konala lenské sch ze naší organizace. 
28. 11. – 01. 12. 2024 prob hl celostátní rekondi ní pobyt Unie Roska v lázních 
Teplice. Tohoto pobytu se zú astnili i leni naší organizace. 
18. 12. 2024 se konalo váno ní posezení v MS Centru Roska Praha. 

Vedle dalších pravidelných b žných akcí, zejména ozdravného charakteru,  
jsme pokra ovali v zajiš ování rozsáhlých služeb naší provozovny, MS Centra Roska 
Praha v Praze 7.  

3. Rekondi ní pobyty se zdravotním programem  

1. T emošná u Plzn    05. 05. – 11. 05. bezbariérové 
2. Kladruby    26. 05. – 31. 05. hiporekondice  
3. Sob šice    15. 06. – 22. 06.  bezbariérové   
4. Kladruby     15. 09. – 20. 09.  hiporekondice 
5. Trnávka Želiv      15. 09. – 21. 09.  fyzicky náro n jší
6. T emošná u Plzn    04. 11. – 10. 11.     bezbariérové 
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T chto rekondi ních pobyt  se zú astnilo celkem 65 klient . Ú astník m 
rekondi ních pobyt  byla zajiš ována doprava.  

Podpo eno dotací z MZ a klienty. 

4. Individuální rehabilitace 

a) rehabilitace osob s pr kazem ZTP-P v byt  klienta p es zdravotnické za ízení 
Monada, s.r.o. – Klinika komplexní rehabilitace MUDr. Ji ího Marka a rehabilita ní
služby ve st edisku Rehafit, o.p.s. využilo celkem 14 klient . 
b) zap j ování p ístroje MOTOmed do domácího prost edí využívali celoro n
3 klienti.  
Ostatní klienti využívali možnosti zap j ení rotopedu, šlapadel, vozík , rehabilita ních 
mí , cvi ebních gum, masážního p ístroje apod.  

Individuální rehabilitace byla podpo ena ze sponzorského daru firmy Felix a spol., 
sponzorskými dary ob an  a klienty. 

5. Skupinová rehabilitace 

a) rehabilita ní cvi ení probíhalo pr b žn  po celý rok pod vedením cvi itelek  
Pond lí  10:00 – 12:00 hod.  cvi í Marcela asová nebo Ivana Rosová 
Pro osoby s pr kazem ZTP/P zajiš ována doprava mikrobusem 
Pond lí             16:30 – 18:30 hod.  cvi í Petra Hagara 
Hatha jóga 
Úterý     10:00 – 12:00 hod.  cvi í Ivana Rosová 
Pro osoby s pr kazem ZTP/P zajiš ována doprava mikrobusem 

 Úterý   13:00 – 14:00 hod.  cvi í Ivana Rosová  
tvrtek  10:00 – 12:00 hod.  cvi í Jana Císa ová 
tvrtek  16:30 – 17:30 hod.  cvi í Jana Císa ová  

Cvi ení se pravideln  ú astnilo 56 klient . Imobilní ú astníci byli dopravováni 
mikrobusem. 

b) rehabilita ní plavání na rekondi ním pobytu v  Sob šicích. Ú astnilo se 14 klient .  

Podpo eno dotací MZ, klienty a sponzorskými dary ob an . 

6. Hiporehabilitace 

Hiporehabilitace probíhala v Kladrubech p i rekondi ních pobytech.  
Celkov  se akce zú astnilo 15 klient . 
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7. Sociální rehabilitace 

Roska Praha je registrovaným poskytovatelem služby sociální rehabilitace. Sociální 
služby jsou poskytovány zejména v MS Centru Roska Praha, v terénu na základ
p edb žné domluvy, v byt  klient  a na pobytových akcích. Podle zájmu a možností 
byly po ádány akce sociální rehabilitace - nap . z oblasti dalšího vzd lávání,
ergoterapií, tréninku myšlení a pam ti, p ednášky, kurzy apod. Realizovala  
se i na pobytových akcích.  
Sociální rehabilitace se zú astnilo celkem 180 klient .

Podpo eno z dotací MHMP, grantu MHMP, grantu M  Prahy 14 a sponzorských dar .

8. Komplexní poradenství a odborné p ednášky 

Byly po ádány online odborné p ednášky.  
Dále to byly poradny zdravotní, sociální, právní v etn  pracovn  právní, psychologické 
a zdravé výživy. Poradenství bylo poskytováno osobn , p evážn  v MS Centru Roska 
Praha, nebo p es e-mail poradna@roska-praha.cz. T chto poraden využilo více  
než 200 klient .  

9. Komplexní informa ní servis 

Komplexní informa ní servis je poskytován pr b žn  všem klient m po celý rok. 
Základem byla op t ro ní Informace vydaná v lednu. Její up es ování respektive 
podávání dalších nových aktualit bylo realizováno zejména e-mailem, na webu 
www.roska-praha.cz, zasláním poštou i telefonickým kontaktem. 

10.  Chrán ná pracovní místa 

Roska Praha má z ízena ty i chrán ná pracovní místa, která jsou áste n  hrazena  
ze státních dotací od Ú adu práce R.

11.  Záv r 

Realizované akce splnily sv j ú el a postiženým nelehkou roztroušenou sklerózou, 
kte í jsou ob any hlavního m sta Prahy, p isp ly ke kvalitn jšímu d stojnému životu.  

V Praze 05. 03. 2025     Mgr. Daniela Bláhová, v. r. 
p edseda organizace    

mailto:poradna@roska-praha.cz
http://www.roska-praha.cz


CELKOVÝ FINAN NÍ P EHLED ORGANIZACE 

Unie ROSKA – reg. org. ROSKA PRAHA, z. p. s. 

   Skute nost roku 2024  Rozpo et roku 2025

P ÍJMY: 

Státní dotace    2 183 763,-     2 200 000,- 
Granty m st a obcí    1 218 000,-     1 300 000,- 
Granty nadací         30 000,-           50 000,-           

lenské p ísp vky        33 000,-           33 000,- 
Dary ob an           23 837,-         17 000,- 
Sponzorské dary         10 000,-          10 000,- 
Ú astnické poplatky       281 450,-        280 000,- 
Úroky                     0,-                  0,- 
Ostatní                 550,-          10 000,- 

Celkem:                3 780 600,-     3 900 000,-                             

VÝDAJE: 

Zdravotn  sociální akce        542 306,-                600 000,- 
Ostatní akce        27 680,-       50 000,- 
Provoz           277 372,-     300 000,- 
Mzdové náklady           2 890 440,-                     2 900 000,- 
Dan  a pojišt ní           9 813,-        10 000,- 
Dary a lenské p ísp vky    14 560,-      16 000,- 
Odpisy        1 224,-        1 000,- 
Opravy a udržování              0,-                 0,-      
Ostatní         32 000,-                  23 000,- 

Celkem:                       3 795 395,-             3 900 000,- 

Rozdíl p íjm  a výdaj :     - 14 935,-          0,- 

Datum: 20. 2. 2025   

Mgr. Daniela Bláhová, v. r.     Ing. Petra Hagara, v. r. 
p edseda organizace a hospodá        kontrolor 


