9.ROSKIADA — SPORTOVNI HRY s

soutéz pacientl s roztrousenou sklerézou 8 g
PROPOZICE

Unie ROSKA — eska MS spolecnost, z. s.

Motto a cil

Povzbudit nemocné k pohybové aktivité, posilovat jejich sebevédomi, vyménovat si zkudenosti, utuzovat
vzajemné vztahy. V patek po zahajeni budesetkanispoleCenské a kulturni, vsobotu pfedevsim sportovnia
informacni. Obé ¢asti jsou pro pacienty s RS vyznamné a dulezité.

Poradatel
Unie ROSKA — eska MS spolecnost, z.s., Kfizikova 167/50, 186 00 Praha 8 Karlin, www.roska.eu

Datum konani
11. — 13. zafi 2026, hlavnim dnem sportovnich soutéZi je sobota 11. 9. 2026.

Misto konani
Sportovni centrum Nymburk

Hlavni organizaéni tym

Predseda: Ing. Jifina Landova, predseda VR Unie ROSKA — ¢eské MS spolecnosti,z.s.
Clenové: Viasta Blatna, Miriam Svata, Jitka Vederova

Hlavni rozhod¢i:Daniel Panek

Ostatni rozhodci:delegovani poradatelem — dle moznosti nezavislosti na soutézicich
Lékaiska sluzba:zaijisti pofadatel, PetraStrausova, zdravotni sestra

Soutéze
Ve vsech disciplinach probiha soutéz jednotlive. V kazdé discipliné soutézi zvlast Zzeny a muzi. Vétsina
disciplin je v hale, plavecka soutéz v bazénu, vrh kouli v koularné

1. Stolni tenis vyfazovacim zpUsobem
2. Hod mi¢em na ko$ 7 hodu soutéznich

3. Stfelba hokejkou 7 strel

4. Kop na branku 7 kopu

5. Hod mi¢kem do koSe ze sedu 3 série po 5 hodech

6. Sipky 2 série po tfech hodech
7. Plavani 25 m na €as volny styl
8. Vrh kouli 1 pokus

9. Boccia vyfazovacim zpUsobem
10. Hod krouZzky na cil 2 série po 5 hod

Boccia - turnaj 3€lennych druzstev vyfazovacim zpusobem na 2 vitézné hry (2:0, 2:1). Z kazdé Rosky
pouze 1 druzstvo. Pfihlaska na turnaj — 3 ¢lenové a 2 nahradnici.

Hodnoceni soutézicich:Rozhod¢i vede soutéz podle dané situace ve své discipliné. Vykony
soutézicich vyhodnocuje podle danych pravidel, vysledky zapisuje do seznamu. Po skoncéeni vykonu
posledniho soutéziciho své discipliny vyhodnoti vysledky a pfeda hlavnimu rozhod&imu. Prvni 3 mista
kazdé discipliny jsou ohodnocena bodové, u plavani je vyhodnocen ¢as, ziskany pocet bodlresp. ¢as
rozhoduje o nejlepSim soutézicim. (Podrobnéji v pravidlech soutéze).

Stolni tenis a boccia druzstev jsou samostatné discipliny. Pofadatel si vyhrazuje pravo zmény.


http://www.roska.eu/

Kategorie

Podminky ucasti

Prihlasky
msvata@email.cz

Ugastnicky poplatek

Poplatek pro ostatni

Prezence

Losovani

Vyhodnoceni

Protesty

Vyhlasenivysledkii

Odmény

,,,,,

Soutézit mohou pouze pacienti s RS. Nemocni pfihlaseni do soutéze
odpovidajiztratou ziskané medaile za nepravost diagnézy.

1. pfihlasky do 8. 8. 2026, emailem na roska.ji@centrum.cz,

2. Pozdéji zaslané pfihlasky nebudou akceptovany — mohou byt vedeni
pouze jako nahradnici.

3. PFi stornu pfihlasky do 10.8.2026 doru€eném Unii ROSKA(email
roska@roska.eu) plati tyto podminky: Vraceni platby.Pfi pozdéjSim stornu je
nutné zaijistit ndhradnika, jinak jsou stornopoplatky ve vysi 100%.

2 000KE pro soutézici s diagnézou RS a doprovody ZTP/P — zahrnuje2x
ubytovani a stravovani od pateéni vecCefe do nedéIni snidané, pitny rezim,
startovné a edukacni program.

Uzaveérka prihlasek 8. 8. 2026. Poté vedeni jako nahradnici.

Pfi hromadné platbé bankovnim pfevodem nejpozdéji 10. 8. 2026 zasle
vedouci poboéného spolku vden platby seznam G&astnikd. Cislo
uctu250 975556/0300. Do zpravy pro pfilemce uvedte ,Roskiada“ a vase
jméno. Ugastnicky poplatek je vyjime&né splatny v hotovosti pfi prezenci.

3 440 K¢ zahrnuje 2x ubytovani a stravovani od pate¢ni vecefe do nedélni
snhidané, pitny rezim, kulturni program (pouze v pfipadé volnych mist — pro
rodinné pfislusniky, pfiznivce...).

V patek 11.9. 2026 od 14.00hodin. Vedouci jednotlivych spolkl zkontroluji
jiz hromadné zapsané UucCastniky podle seznamu. Uhradi zbyvajici
Uucastnicky poplatek. Obdrzi pro pfihlasené ucastniky pasky na ruku.
Ubytovani je mozné v patek od 16.00 hodin.

Bude provedeno v discipliné stolniho tenisu. Rozpis bude vyvéSen na
informacni tabuli v hale v prostoru vyhrazeném pro stolni tenis.Losovani
probéhne i v soutéZi druzstev v boccii. Rozpis bude v prostoru vyhrazeném
pro bocciu.

1.kategorie Zeny jednotlivci

2. kategorie muzi jednotlivci

3. kategorie 3¢lenné druzstvo
Pisemné do 20 minut po zvefejnéni vysledkld s vkladem 200 K& do rukou
hlavniho rozhod¢iho. Pfi uznani protestu se vklad vraci. Nezapomente, Ze
se jedeme pobavit a zasportovat si.

Po skonéeni vSech soutézi a vyhodnoceni pfi kulturnim veceru.

Prvni tfi u€astnici v kazdé discipliné dostanou medaile a diplomy.
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Technicka ustanoveni

Ostatni ustanoveni

1.SoutéZe probihaji dle pravidel vypsanych pofadatelem.

2. Pravidla jednotlivych disciplin a systém hodnoceni budou zvefejnéna na
www.roska.eua také pisemné u rozhod€ich jednotlivych disciplin v misté
konani.

3. Poradatel si pfi nadmérmém poctu pfihlasenych vyhrazuje pravo omezeni
ucasti a zmény propozic.

1. Ugastnik souhlasi se zvefejnénim své osoby prostfednictvim médii i
videa.Pofadatel se zavazuje nezvefejnit bez souhlasu ucastnika osobni
Udaje podléhajici ochrané dle zakona &. 101/2000 Sb. V pfipadé nejasnosti
nebo sporu plati propozice zvefejnéné na strankach poradatele.

2. Poradatel zajisti pro u€astniky zidle pro odpocinek v prubéhu soutézi.

Povinnosti U¢astnika1. Dodrzovat pokyny organizatora, poradatelt a rozhod¢ich.

Pojisténi

Zdravotni zabezpeceni
Ubytovani
Doprava

Stravovani

Informace a kontakty:

2. Dodrzovat fair-play

3.Ugastnik vstupem do soutéZe stvrzuje, Ze se seznamil s propozicemi
soutéze a pravidly jednotlivych disciplin.

4. Soutézici jsou si védomi, ze UCast je na vlastni nebezpedi.

Pofadatelne ma moznost hromadného pojisténi. Kazdy ucastnik je si
védom, Ze za pfipadné urazy nese zodpovédnost sam. Pofadatel
doporucuje ucastnikim se individualné pojistit.

Prvni pomoc bude zaji§téna ve sportovnim arealu.
Je zaijisténo pfimo ve Sportovnim centru Nymburk.
Dopravu si u€astnici zajistuji sami

Pro pfihlasené soutézici i doprovod zajistuje a hradi poradatel.
Snidané 8.00 — 9:00 hod.

Obéd 12.00 — 13.00 hod.

Vecefe 18.00 — 19.00 hod.

Miriam Svata, msvata@email.cz, tel.: 608 258 837
Vlasta Blatna, viastablatna@seznam.cz, tel.: 731 226 436,
Ing. Jifina Landova, landova@gmail.com, tel.: 608 702 412
Jitka Vederova, roska.ji@centrum.cz, tel.: 724 594
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