Relaxacni program pro zmirnéni unavy u osob s RS

Radi bychom Vam nabidli online program relaxac¢nich cvi¢eni v délce 12 tydn(.
Relaxacéni cviceni si budete moci provadét doma podle instrukci fyzioterapeutky.

Pred zacatkem absolvujete vySetteni kratké chlize, obratnosti ruky a par dotaznikd v RS centru
(na Karlové nameésti v Praze). Ale jinak si budete cvi¢it sami doma, takZze vhodné i pro
mimoprazské zajemce. Na konkrétnim terminu vstupniho pfeméreni se domluvime podle VasSich
moznosti.

Vhodné pro osoby bez zmény léEby v poslednich 3 mésicich a déle nez 2 mésice od posledni
ataky.

Zajemci prosim piste na email: Klara.Novotna@vfn.cz

Nebo na email: denisaakollmerova@gmail.com



mailto:Klara.Novotna@vfn.cz
mailto:denisaakollmerova@gmail.com

